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ekè;fed fo|ky;ksa ds vè;kidksa ds lek;kstu dk vè;;u
(lgkjuiqj tuin ds fo'ks"k lUnHkZ esa)

MkW- jru flag
vfl- izks-&ch-,M-

dq- ek;korh jktdh; efgyk LukrdksÙkj
egkfo|ky;] cknyiqj] xkSrecq¼uxj

lkjka'k

vkSipkfjd f'k{kk gsrq fo|ky; ,d l'kDr ekè;e ds :i esa foèkeku gSA ekè;fed
f'k{kk] izkFkfed f'k{kk o mPp f'k{kk ds eè; ,d dM+h dk dke djrh gSA ekè;fed
fo|ky;ksa esa i<+us okys Nk=k@Nk=kk,a fd'kksj voLFkk esa gksrs gSA fd'kksjkoLFkk dks vkaèkh&rwiQku
fd voLFkk dgk tkrk gS ,slh voLFkk esa vè;kidksa dk ije nkf;Ro gksrk gS fd osa Nk=kksa
ds lek;kstu djus esa lgk;rk djsa ijUrq ;fn vè;kid Lo;a lek;ksftr ugha gS rks oks
Nk=kksa ds lek;kstu esa lgk;d ugha gks ik,xsA vè;kidksa dh leL;kvksa dks nwj dj ljdkj]
izcaèk ra=k] lekt] vè;kidksa dks vius fo|ky; ,oa ifjos'k esa lek;kstu djus esa lgk;d
gksxkA Hkkjr ljdkj }kjk ekè;fed f'k{kk leh{kk gsrq xfBr rkjkpan lfefr (1948) 1952
esa ¶ekè;fed f'k{kk vk;ksx¸] 1965&66 esa ¶jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx¸ (dksBkjh vk;ksx) us
Hkh viuh fliQkfj'kksa esa vè;kid lek;kstu ij fo'ks"k cy fn;k gSA

eq[; 'kCn

ekè;fed Lrj] lek;kstu] vk;ksx] 'kSf{kd] lef"V] ifjlwph] lkaf[;dh;] izfofèk;ka

LorU=krk izkfIr ds i'pkr~ Hkkjr ljdkj us loZizFke 1948 esa fo'ofo|ky; vk;ksx
(jkèkkÑ".ku deh'ku) dk xBu fd;k] ftlus viuh fjiksVZ esa ,d lq>ko ;g Hkh fn;k
dh fo'ofo|ky; f'k{kk ds Lrj dks Å¡pk mBkus ds fy, ;g vko';d gS fd mlds iwoZ
dh ekè;fed f'k{kk ds Lrj dks Å¡pk mBk;k tk;sA 1948 esa gh Hkkjr ljdkj us ekè;fed
f'k{kk dh leh{kk gsrq ¶rkjkpan lfefr¸ dk xBu fd;k FkkA bl lfefr }kjk f'k{kdksa ds
lEcUèk esa ;g lq>ko fn;k x;k fd f'k{kdksa ds osrueku vkSj lsok'krsZ ¶dsUæh; f'k{kk lykgdkj
cksMZ̧  ds izLrkoksa ds vuqdwy gksA

Hkkjr ljdkj ds }kjk 1952 esa ¶ekè;fed f'k{kk -vk;ksx¸ dk xBu fd;k x;k ekè;fed
f'k{kk vk;ksx }kjk f'k{kdksa dh fu;qfDr ds fy, mfpr ekunaMks dh fliQkfj'k dh x;h lkFk
gh ekè;fed f'k{kdksa ds f'k{kd izf'k{k.k gsrq egRoiw.kZ lq>ko fn, x,A f'k{kdksa ds osrueku
fuf'pr djus ds fy, ,d fo'ks"k lfefr dk xBu djus dh fliQkfj'k dh x;h tks le;&le;
ij egaxkbZ dks è;ku esa j[kdj fuf'pr Lrj ds f'k{kdksa ds osrueku fuf'pr djs rFkk leku
;ksX;rk vkSj leku dk;Z djus okys f'k{kdksa ds osrueku leku gks] pkgs oks fdlh Hkh izdkj
ds fo|ky; esa dk;Zjr gks rkfd muds lek;kstu esa fdlh izdkj dh ckèkk u iM+sA jk"Vªh;
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f'k{kk vk;ksx (dksBkjh vk;ksx) 1965&66 }kjk Hkh f'k{kdksa ds lek;kstu gsrq egRoiw.kZ lq>ko
fn, x;sA

lekt ds fodkl esa fo|ky;ksa dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA blh izdkj fo|ky;ksa
esa f'k{kdksa dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA fo|ky;ksa esa f'k{kk izfØ;k }kjk ckyd
dk lok±xh.k fodkl djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

lekt esa fur u;s ifjorZu n`f"Vxkspj gksrs jgrs gSaA uohu ifjfLFkfr;ksa] vko';drkvksa
,oa vUos"k.kksa ds rnuq:i cnyrs le; ,oa Kku ds lkFk lekt esa rknkRE; LFkkfir djuk
gksrk gS] lkFk gh lekt dks ;g O;oLFkk djuh gksrh gS fd ifjorZu 'khy n'kkvksa esa mldh
Hkkoh ih<+h tks mldk Hkfo"; gS] dqlek;ksftr gksdj vuqi;ksxh u gks tk;sA bl gsrq gh
f'k{k.k O;oLFkk dh jpuk dj lekt us mls f'k{kdksa ds gkFkksa esa lkSai fn;k gSA f'k{kk O;oLFkk
dks lqpk: :i esa pykus gsrq f'k{kdksa dk lek;ksftr gksuk Hkh vfr vko';d gSA

Hkkjr ljdkj }kjk Hkkjrh; lafoèkku esa vuqPNsn 21 , tksM+dj cPpksa ds fy, fu%'kqYd
,oa vfuok;Z f'k{kk dk izkoèkku fd;k x;k gSA Hkkjr ljdkj }kjk f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k
ds y{; dks izkIr djus gsrq le;&le; ij dbZ 'kSf{kd dk;ZØe tSls%& f'k{kk xkjaVh ;kstuk]
eè;kÉ Hkkstu ;kstuk] izkS<+ f'k{kk dk;ZØe vkfn pyk;s x;sA bl izdkj ds dk;ZØeksa dh
liQyrk ,oa fØ;kUo;u gsrq ljdkj }kjk Hkjld iz;kl fd;k x;k ijUrq buesa iw.kZ liQyrk
izkIr ugha gks ldh bu ;kstukvksa ds iw.kZ gks ikus ;k u gks ikus esa vU; dkj.kksa ds lkFk&lkFk
vè;kidksa ds lek;kstu dh Hkh Hkwfedk gksrh gSA vè;kidksa dk lgh :i ls lek;ksftr
u gks ikuk] tgk¡ mudh dk;Z {kerk ij izHkko Mkyrk gS] ogha nwljh vksj Nk=kksa dh 'kSf{kd
miyfCèk dks Hkh izHkkfor djrk gSA

mís';%& izLrqr vè;;u dk mís';& ¶ekè;fed fo|ky;ksa ds vè;kidksa ds lek;kstu
dk vè;;u djukA¸

U;kn'kZ%& izLrqr vè;;u dh lef"V ds :i esa lgkjuiqj tuin ds ekè;fed fo|ky;ksa
dks fy;k x;k gSA bl lef"V esa ls U;kn'kZ ds :i esa ekè;fed fo|ky;ksa ds 100 vè;kidksa
(50 xzkeh.k o 50 'kgjh) dk mís'; ijd U;kn'kZ ds :i esa p;u fd;k x;k gSA

lhekadu%& izLrqr vè;;u dks lgkjuiqj tuin ds fo|ky;ksa ds f'k{kdksa rd lhfer
fd;k x;k gSA

midj.k%&

izLrqr vè;;u gsrq MkW- ,l-ds eaxy }kjk fufeZr ¶eaxy f'k{kd lek;kstu ifjlwph
(y?kq:i)¸ (Mangal Adjustment Inventory Short Film) dk iz;ksx iznÙkks ds ladyu gsrq
fd;k x;kA bl lek;kstu ifjlwph dk fuekZ.k Hkkjrh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa ds
lek;kstu ;k dqlek;kstu dk fuèkkZj.k djus gsrq fd;k x;k gSA bl ifjlwph esa dqy 70
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in gSA ftudk mÙkj nks fodYi gka ;k uk ds :i esa nsuk gSA ys[kd }kjk bl ifjlwph
dk fuekZ.k Øec¼ :i esa ,oa vR;Ur lkoèkkuh iwoZd fd;k x;k gSA ;s ,d ekudhÑr
ifjlwph gSA

iznÙkks dk fo'ys"k.k] ifj.kke ,oa foospuk%&

MkW-,l-ds- eaxy }kjk fufeZr lek;kstu ifjlwph dks xzkeh.k o 'kgjh {ks=k dh ekè;fed
fo|ky;ksa ds 100 vè;kidksa (50 'kgjh o 50 xzkeh.k) ij izlkfjr fd;k x;kA izkIr vkadM+ksa
dk fo'ys"k.k lkaf[;dh; izfofèk;ksa }kjk djus ij izkIr ifj.kkeksa dks rkfydk d] [k] x
esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

vè;kidksa dk lek;kstu iznf'kZr djrh rkfydk (xzkeh.k vè;kid)

rkfydk ¶d¸

lek;kstu dk fooj.k vè;kidksa dk izfr'kr

cgqr vPNk 30 izfr'kr

vPNk 50 izfr'kr

vkSlr 16 izfr'kr

fuEu 4 izfr'kr

vR;fèkd fuEu 0 izfr'kr

vè;kidksa dk lek;kstu iznf'kZr djrh rkfydk ('kgjh vè;kid)

rkfydk ¶[k¸

lek;kstu dk fooj.k vè;kidksa dk izfr'kr

cgqr vPNk 40 izfr'kr

vPNk 44 izfr'kr

vkSlr 16 izfr'kr

fuEu 3 izfr'kr

vR;fèkd fuEu 0 izfr'kr

vè;kidksa dk lek;kstu iznf'kZr djrh rkfydk
(iq#"k ,oa efgyk vè;kid)

rkfydk ¶x¸

lek;kstu dk fooj.k vè;kidksa dk izfr'kr

cgqr vPNk 35 izfr'kr
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vPNk 47 izfr'kr

vkSlr 14-5 izfr'kr

fuEu 3-5 izfr'kr

vR;fèkd fuEu 0 izfr'kr

foospuk%&

rkfydk ¶d¸ esa Li"V gS fd xzkeh.k vè;kidksa esa 30 izfr'kr vè;kidksa dk lek;kstu
vius 'kSf{kd ifjos'k esa cgqr vPNk ik;k x;kA 50 izfr'kr vè;kidksa dk lek;kstu vPNk]
16 izfr'kr vè;kidksa dk lek;kstu vkSlr Lrj dk ik;k x;k rFkk 4 izfr'kr vè;kid
fuEuLrj ij lek;ksftr ik, x,A dksbZ Hkh xzkeh.k ifjos'k dk vè;kid fuEuLrj ij lek;ksftr
ugha ik;k x;kA

rkfydk ¶[k¸ ls Li"V gS fd 'kgjh vè;kidksa esa 40 izfr'kr vè;kidksa dk lek;kstu
vius 'kSf{kd ifjos'k esa cgqr vPNk ik;k x;kA 44 izfr'kr vè;kidksa dk lek;kstu vPNk]
13 izfr'kr vè;kidksa dk lek;kstu vkSlr Lrj ij ik;k x;k rFkk 3 izfr'kr vè;kid
fuEuLrj ij lek;ksftr ik, x,A 'kgjh {ks=k dk dksbZ Hkh vè;kid vR;kfèkd fuEuLrj ij
lek;ksftr ugha ik;k x;kA

rkfydk ¶x¸ ls Li"V fd ekè;fed Lrj ds vè;kidksa (xzkeh.k o 'kgjh) esa 35
izfr'kr vè;kidksa dk lek;kstu vius 'kSf{kd ifjos'k esa cgqr vPNk ik;k x;kA 47 izfr'kr
vè;kidksa dk lek;kstu vPNk] 14-5 izfr'kr vè;kidksa dk lek;kstu vkSlr Lrj dk ik;k
x;k rFkk 3-5 izfr'kr vè;kid fuEuLrj ij lek;ksftr ik, x;sA

fu"d"kZ%&

mijksDr vkadM+ks ls Li"V gksrk gS fd vfèkdrj xzkeh.k o 'kgjh ifjos'k ds fo|ky;ksa
ds vè;kidksa us vius&vius esa lgh izdkj ls lek;kstu dj j[kk gS rFkk ftu vè;kidksa
dk lek;kstu de vk;k gSA mldk dkj.k fo|ky;ksa esa i;kZIr lalkèku miyCèk u gksuk
gSA

fo|ky; izcaèku rFkk xzkeokfl;ksa dk fo|ky; esa vuko';d n[ky nsuk] dqN vè;kidksa
dk vUreqZ[kh gksuk] vius lEeku ds izfr lansgizn jguk] fo|ky;ksa dk eq[; ekxZ ls nwj
gksuk (efgyk vè;kidksa ds lEcUèk esa) vkfn izeq[k gSA buds vfrfjDr vè;kidksa }kjk
Nk=k&o`fÙk] feM&Ms&fey (d{kk 6 ls 8) fo|ky; j[k&j[kko vkfn ds dkj.k Hkh vè;kidksa
dks lek;kstu esa dfBukbZ gksrh gSA Nk=k&Nk=kkvksa dh de mifLFkfr] fo|ky;ksa esa 'kkSpky;ksa
dk vHkko] fo|ky;ksa esa fo|qr dk vHkko] i;kZIr la[;k esa f'k{kdksa dk u gksuk] vfHkHkkodksa
dk lfØ; lg;ksx u feyuk Hkh lek;kstu dks izHkkfor djus okys dkjd ik, x;s ftuds
dkj.k vè;kidksa dk lek;kstu izHkkfor gksrk gSA
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rkfydk ¶d¸ o ¶[k¸ dh rqyuk djus ij xzkeh.k ,oa 'kgjh vè;kidksa ds lek;kstu
esa lkFkZd varj izkIr ugha gksrk gS ijUrq dqN ,d fcUnqvksa tSls 'kkSpky;ksa dh deh] fo|ky;ksa
dk eq[; ekxZ ls nwj gksuk vkfn xzkeh.k f'k{kdksa ds lek;kstu dks 'kgjh f'k{kdksa dh vis{kk
vfèkd izHkkfor djrk gSA

mDr rkfydkvksa ls Li"V gS fd of.kZr leL;kvksa ls futkr ikdj ekè;fed fo|ky;ksa
ds f'k{kdksa ds lek;kstu dks csgrj cuk;k tk ldrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk dks
Hkh csgrj cuk;k tk ldrk gS D;ksafd csgrj :i ls lek;ksftr f'k{kd gh Nk=k&Nk=kkvksa
dks csgrjhu f'k{kk iznku dj ldrs gSA

f'k{kk iz'kkldksa] izcUèkdksa] fu;kstdksa] vfHkHkkodksa dks Hkh bl vksj è;ku nsuk pkfg,
rkfd f'k{kk dh etcwr uhao iM+ ldsA efgyk f'k{kdksa dks vuqdwy okrkoj.k iznku djuk]
Nk=k&Nk=kkvksa dh mifLFkfr dks c<+kuk] vè;kidksa ls ewy fo"k;ks dk vè;kiu djokuk]
vè;kidksa ds lkeus vkus okyh leL;kvksa dks iz'kkldksa] fu;kstdksa] LFkkuh; ftEesnkj O;fDr;ksa]
vfHkHkkodksa o vè;kidksa }kjk feydj nwj fd;k tk ldrk gSA

lUnHkZ%&

• Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk] ;kno lrh'k dqekj&¶vè;kid f'k{kk&leL;k o pqukSfr;k¡̧
30 (2) 79&85] ,u-lh-bZ-vk-Vh-] ubZ fnYyh] 2009A

• Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk] jk;tknk jekdj] ,u-lh-bZ-vk-Vh-] ubZ fnYyh] 2010A

• f'k{kk euksfoKku] ekFkqj ,l-,l-] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk] 2000A

• f'k{kk euksfoKku] flag v#.k dqekj] cukjlhnkl eksrhyky izdk'ku] iVuk] 2010A

• vuqla/ku fof/;k¡&O;ogkj ijd foKkuksa esa] dfiy ,p-ds-,p-ih- HkkxZo cqd gkÅl]
vkxjk] 2012A

• ,Mokal ,tqds'ku lkbZdksykWth] eaxy ,e-ds] izsfUVl gkWy vkWiQ bafM;k izk- fy-] ubZ
fnYyh] 2011A

• f'k{kk vkSj euksfoKku esa lkaf[;dh ds iz;ksx] xSjsV] gsujh bZ-] dY;k.kh ifCy'klZ] ubZ
fnYyh] 1995A


