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Jhen~Hkxorxhrk esa fufgr nk'kZfud rRo

MkW- nhfIr oktis;h
,lks- izks- laLÑr

dq- ek;korh jktdh; efgyk LukrdksÙkj egkfo|ky;]
cknyiqj] xkSrecq¼uxj

lkjka'k

xhrk dk n'kZu v}Sroknh n'kZu gSA lk¡[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] ehekalk vkfn leLr
n'kZuksa dk leUo; djrs gq, xhrk v}Sr osnkUr ds fl¼kUr dk izfriknu djrh gSA xhrk
esa ijekRek o vkRek esa va'k&va'khHkko Lohdkj fd;k x;k gSA fufoZdkj] vukfn] vuUr]
fuxqZ.k] fujkdkj] vfouk'kh czã tc ¶,dks¿ga cgqL;kfe¸ ds Hkko ls ;qDr gksrk gS rks l`f"V
dk fuekZ.k gksrk gSA l`f"V o l`f"VdrkZ ijekRek esa vfHkUurk dh vuqHkwfr djuk ekuo thou
dk y{; gh eks{k gSA

eq[; 'kCn

ije czã] v}Sr] thokRek] fu"dke deZ;ksx] n'kZu] eks{k

nk'kZfud fopkj %&

;g lEiw.kZ lalkj nq%[ke; gS vkSj nq%[kfuo`fÙk thou dk y{; gSA nq%[kfuo`fÙk ds fy;s
mifu"knksa dk vè;;u] fpUru ,oa euu egRoiw.kZ ekuk tkrk jgk gSA fdUrq orZeku ifjfLFkfr;ksa
esa mifu"knksa ds xgu vè;;u ds fy;s le;kHkko ds lkFk&lkFk visf{kr izKk dk Hkh vHkko
ik;k tkrk gS vr% vYi le; o lgt cksèk dh n`f"V ls xhrk dk Kku ,slk lqyHk lqèkkrRo
gS] tks mifu"knksa ds lkj ls fufeZr gqvk gSA tSlk fd dgk Hkh x;k gS&

¶loks Zifu"knks a xkoks a nksXèkk xksikyuUnu%A
ikFkks ±oRl lqèkhHkks ZDrk nqXèka xhrke`regr~¸AA

vFkkZr~ lHkh mifu"kn~ xk; gS] JhÑ".k nwèk nqgus okys gSa] vtqZu nqXèk iku djus okys
gS rFkk xhrk :ih ve`r nqXèkor~ gSA xhrk ds nk'kZfud fopkjksa dk voyksdu fuEu fcUnqvksa
ds vUrxZr fd;k tk ldrk gSA

rRo ehekalk&

(d) loksZifj lÙkk ;k vfUre lR;%

loksZifj lÙkk] ijekRek ;k czã gSA ;gh ,dek=k vfUre lR; gSA bls iq#"kksÙke ;k bZ'oj
Hkh dgk x;k gSA ;g vfuok'kh] loZK] lkoZdkfyd] loZ=k O;kIr] vukfn] lw{ekfrlw{e]
'kq¼] lfPpnkuan rFkk vfo|k ls ijs gS&

¶mÙke% i q# " k Lr U;% ijek Re s R; qn kâr% A
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;k yksd=k; ekfo';] foHkrZ~;O;; bZ'oj%AA1AA

czgk v}Sr gS blh esa lEiw.kZ txr~ ef.k;ksa ds ln`'; xqFkk gqvk gS&

¶eÙk% ijrja ukU;fRdafpnfLrèkuat;A
ef; loZfean izksr lw=ks ef.kx.kk boAA2AA

;g loksZifj lÙkk ,d gksrs gq;s Hkh vO;Dr rFkk O;Dr Hksn ls nks :iksa esa foHkDr gSA
vO;Dr czã] fujkdj] fuxqZ.k] vukfn] vuUr o vfouk'kh Lo:i okyk gSA vO;Dr dk O;Dr
:i vtUek vkSj lc izkf.k;ksa dk bZ'oj gksrs gq, Hkh viuh izÑfr dks vèkhu dj ;ksxek;k
ls izdV gksrk gS&

¶vtks¿fi lUuO;;kRek Hkwrkukeh'ojks¿fi lu~A
izÑfr Lokekfèk"Bk; laHkkokE;kReek;;k¸AA3AA

;g czã iq#"kksÙke Lo:i esa èkeZ dh gkfu ,oa vèkeZ dh o`f¼ ij lkèkqvksa dh j{kk]
nq"Vksa ds lagkj o èkeZ laLFkkiuk gsrq ;qx&;qx esa izdV gksrk gSA

2- thokRek%

¶eeSoka'kksa thoyksds thoHkwr% lukru%¸ dgdj JhÑ".k u thokRek dks ijekRek dk
gh lukru va'k Lohdkj fd;k gSA vkRek vfouk'kh] vizes;] fuR; o 'kk'or~ gSA bls u
'kkL=k dkV ldrs gS] u vkx tyk ldrh gS] u ty fHkxks ldrk gS] u ok;q lq[kk ldrh
gS&

¶u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;HkwRok]
H k fork ok u H k w; % A
vtk s fuR;% 'k k'ork s¿; i qj k.k k s ]
u g U;r s  g U;eku s  ' k j h j s¸ A A4 A A

bl vfouk'kh o fufoZdkj vkRek dks izÑfr ls mRiUu rhu xq.k&lr~] jt] re 'kjhj
ls ck¡èkrs gSa&¸

lRoa jtLrea fr xq.kk% izÑfr laHkok%A
fucèufUr egkckgks nsgs nsfgueO;e~¸AA5AA

3- izÑfr vkSj iq#"k%

xhrk izÑfr vkSj iq#"k bu nks rRoksa ls gh fo'o dh mRifÙk ekurh gSA xhrk esa izÑfr
ds nks :i Lohdkj fd;s x;s gSa& ijk izÑfr vkSj vijk izÑfrA vijk fuEu Js.kh dh izÑfr
gS ftlds vkB foHkkx gS& i`Foh] ty] ok;q] vfXu] vkdk'k] eu] cqf¼ ,oa vgadkjA ijk
mPp Js.kh dh izÑfr gS tks lcdks 'kfDr nsrh gSA ;g psru izÑfr gS&

¶vijs;ferLRoU;ka izÑfr% fof¼ es a ije~
thoHkwrk egkckgks a ;Fksnaèkk;Zrs txr~¸AA6AA
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xhrk v}Sr oknh n'kZu gksus ds dkj.k izÑfr o iq#"k esa }Sr Lohdkj ugha djrhA iq#"k
psruk gS] bl cht :i iq#"k dks bZ'oj tM+ izÑfr ds xHkZ esa izos'k djkrk gSA rHkh lc
izkf.k;ksa dh mRifÙk gksrh gS&

¶ee ;ksfuegn~ czã xHkZ nèkkE;ge~A
laHko% loZHkwrkuka rrks Hkofr Hkkjr¸AA7AA

vr% tM+ o psru izÑfr ds ;ksx ls txr dh mRifÙk gksrh gSA

4- euq";%

euq"; dks xhrk esa {ks=k dgk x;k gSA ;g {ks=k ('kjhj) iap egkHkwrksa] eu] vgadkj]
cqf¼] ewy izÑfr vFkkZr~ f=kxq.ke;h (lr&jt&re) ek;k o nl bfUæ;k rFkk buds fo"k;ksa
ls ;qDr gSA euq"; esa 'kjhj rRo uk'koku o vkRek fuR; 'kk'or~ rRo gS ;g vkRek ijekRek
dk gh va'k gSA lEiw.kZ izk.kh tUe ls igys o e`R;q ds ckn vkRek gh gksrs gSa&

¶vO;Drknhfu Hkwrkfu O;Dreè;kfu HkkjrAA¸8AA

Kku ehekalk%&

xhrk esa Kku dh loZJs"Brk Lohdkj djrs gq;s dgk x;k gS&

¶u fg Kkusu ln`a'k ifo=kfefg fo|rsAA¸9AA

Kkuke`r dk lsou djus okys gh ijeczã ijekRek dks izkIr gksrs gSaA Kku ds }kjk gh
ikiksa ls eqfDr feyrh gS vkSj KkukfXu gh lEiw.kZ deks± dk uk'k djrh gSA O;fDr Kku ds
}kjk gh lfPpnkuan Lo:i ds n'kZu djrk gqvk eks{k dks izkIr gksrk gS D;ksafd Kku ekuo
dk eksg u"V djds mls pSrU; cuk nsrk gSA

Kku&izkfIr dk y{;&

Kku izkfIr dk y{; ijeczã gS vFkkZr~ xhrk ds vuqlkj Ks; ;k tkuus ;ksX; ijekRek
gSA ftls tkudj O;fDr ijekuUn esa foyhu gks tkrk gS&

¶Ks; eÙkizo{;kfe eTKkRoke`re'uqrs¸AA10AA

xhrk esa Kku izkfIr dk lzksr vkRek dks crk;k x;k gSA vkRek] tks fd cqf¼ ls lw{e
rFkk lc izdkj ls cyoku o Js"B gS] dks tkudj gh Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA

Kku&izkfIr dh izfØ;k&

xhrk esa Kku&izkfIr dh fuEufyf[kr izfØ;k dks Lohdkj fd;k x;k gS&

(1) dkeukvksa dh lekfèk&

Kku dkeukvksa ls vko`r gSA bafæ;ka] eu o cqf¼ bl dke ds fuokl LFkku gSA dke]
eu] cqf¼ o bfUæ;ksa ds }kjk gh Kku dks vkPNkfnr dj thokRek dks eksfgr djrk gS vr%
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bls lekfèkLFk djuk vko';d gSA

(2) xq# dh izfr J¼k ,oa rRijrk&

ftrsfUæ;] xq# ds izfr J¼kyq rFkk Kku izkfIr ds fy;s rRij euq"; gh Kku dks izkIr
djrk gS&

¶J¼koku~ yHkrs Kkua rRij% la;rsfUæ;%¸AA11AA

(3) xq#&lsok o iz'u&izfriz'u&

Kku izkfIr dh izfØ;k esa xq# lsok dk egRoiw.kZ LFkku gSA vfrfjDr Kkuh tuksa ls
iz'u&izfriz'u }kjk Kku izkIr fd;k tk ldrk gS&

¶rf¼f¼ izkf.kikrsu izfriz'uus lso;k¸AA12AA

vH;kl rFkk ;ksx ds }kjk ,dkxzrk izkIr djuk ,oa eu o bafæ;ksa dks o'k esa djuk
Hkh Kku izkfIr esa lgk;d gSA xhrk esa lkfRod] jktl o rkel rhu izdkj dk Kku crk;k
x;k gS ftlesa lkfRod Kku Js"B gS ftldks ;ksxkH;kl }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA

Kkuh O;fDr ds y{k.k&

Kkuh O;fDr vkè;kRe Kku esa fuR; fLFkr gksdj izf.kek=k esa ijekRek ds n'kZu djrk
gSA Kku&izkIr O;fDr ljy] 'kq¼] nEHkkpj.k jfgr] {kekoku~ vUr% dj.k ls fLFkj] vuklDr]
eksg jfgr] g"kZ&'kksdkfn esa gksrk gSA ,slk gh O;fDr thoueqDr gksdj eks{k izkIr djrk gSA

ewY; ehekalk&

xhrk dh vkpkj lafgrk fu"dke deZ;ksx gS] tks ek=k Hkkjrh; ds fy;s u gksdj leLr
ekuo ek=k ds fy;s gSA fu"dke deZ;ksx dk vkpj.k dk;Z ls fojfDr u gksdj dk;Z esa
fojfDr gS vFkkZr ekuo deZ drZO;iwfrZ ds fufeÙk gSA eks{k thou dk vfUre y{; gS vr%
eks{k gh loksZPp ewY; gSA czãRo dh izkfIr vFkok czã ds lkFk lEidZ (czãlaLi'kZe~) gh
eks{k gS vkSj ;gh thou dk ije mRd"kZ gSA bZ'oj lr~ fpr~ ,oa vkuUne; gS vr% xhrk
ds vuqlkj ekuo thou ds ewY; gS& lR;a] f'koa] lqUnj] ftls Kku] deZ o HkfDr ls lEc¼
fd;k tk ldrk gSA Kku] lR; ls lEcfUèkr gS vkSj deZ gh dY;k.kdkjh gSA deZ djuk
vfèkdkj o drZO; nksuksa gh gSA ekuo dks deZghu thou ugha thuk pkfg;s] fdUrq deZ]
iQy dh bPNk ls jfgr vuklDr Hkko ls djuk pkfg,A

HkfDr lqUnjrk ls ifjiw.kZ gSA bl izdkj lR;a] f'koa] lqUnj ;k Kku] deZ] HkfDr dkl
leUo; ekuo thou ds fof'k"V ewY; gSA bu ewY;ksa dk ,d gh xUrO; gS& eks{kA vr%
eks{k gh xhrk ds vuqlkj vfUre o loksZifj ewY; gSA eks{k izkIr O;fDr jkx&}s"k] Øksèk&yksHk]
eksg] g"kZ 'kksdkfn ls eqDr gksdj eu bfUæ; dks fuxzg dj leRo cqf¼ ls lc izkf.k;ksa
esa leHkko ls ijekRek ds n'kZu djrk gqvk ,dhHkko ls czã esa fLFkr gksrk gSA
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