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Table No. 1.2 reveals that 34% of respondents taking soft diet in homes, while 46% of respondents
taking semi-solid diet in homes and  20% of respondents take solid diet in homes and none of the .

Figure No. 1.2

Table No. 1.3

Consumption of fried food taken by the respondents(n=50)
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Table no. 1.3 reveals that  66% of respondents take fried foods 7 or more times per week in homes.
while 14% of respondents gave preference to fried foods 5-6 times per week in homes. 12% of respondents
consumed fried foods 2-4 times per week in homes and 8% of respondents consumed fried foods 0-1
times per week.

Table No. 1.4

Consumption of green vegetables taken by the respondents(n=100)
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Table no. 1.4 reveals that 30% of respondents consume cabbage in homes. While 20% of respondents
consume cauliflower in homes and 16% of respondents consume broccoli in homes. 18% of respondents
consume spinach in homes. While 14% of respondents consume fenugreek leaves in homes.

CONCLUSION

It was concluded that dietary intake of home based elderly people was quite higher
Simultaneously nutritional knowledge of older people living in home was higher Nutritional status
was also higher in home based elderly people .Care of elderly living in homes was found better. Nutritional
needs of the older individual living in old age homes are faced by specific health problems and related
organ system compromise; an individual’s level of activity, energy expenditure, and calorie requirements
rather than living in homes. The further study will continue along with the comparison of elderly living
in old age homes which will highlight the comparison of nutrition and health status of elderly living in
old age homes and residential homes and along with the use if ICT tools they have a positive impact on
everyday routine life of the elderly. The use of ICT will improve the overall health, social outlook;
maintain quality of life and self reliance, thus contributing to independent, varied and safe lifestyle
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lwpuk çkS|ksfxdh ,oa lkfgR;
dud «rk

lkjk'ka

lwpuk gh 'kf‰ gS vkSj ;gh lwpuk tc rduhfd ds ek/;e ls vkus «xs] rks bldh rkdr dbZ xquk
c<+ tkrh gSA bDdhloha lnh es fdlh Hkh jk"V™ ds fodkl dh xfr dk Áeq[k vkËkkj lwpuk ÁkS|ksfxdh tSlh
egŸoiw.kZ rduhfd mi«fCËk ij fVdk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA Hkkjr tSls fo'kk« ns'k tks fo'o esa cM+h
vFkZO;oLFkk ds #i esa mcjus dh lEHkkouk f«, gq, gSa] muds fodkl dks visf{kr xfr nsus fd f«, lwpuk
ÁkSËkksfxdh dk lkFk nsuk vifjgk;Z gSA blls u dso« oSf'od «{;ksa dks iwjk fd;k tk ldsxkA ?kjs«q ekspsZ ij
Hkh lkekftd vkfFkZd pqukSfr;ksa dk g« r«k'kk tk ldsxkA blh fufgrkFkZ ds mÌs'; ls Hkkjrh; ÁËkkuea=h us
fMftV«kbts'ku dk «{; «sdj fMftV« bf.M;k dk;Zÿe dh 'kq#vkr dh vkSj dgk gS fd blls lekos'kh
fodkl] bdks›s.M«h vkSj rhoz fodkl dks visf{kr xfr fe«sxhA lwpuk vkSj lapkj dh ÁkSËkksfxdh tgka
gekjh tkudkjh dh {kqËkk dks 'kkar djrk gS] ogh laidks± dk l?ku rkuk&ckuk cquus esa Hkh lgk;d flº gksrk
gSA ;dhuu] ;g vFkkg lkxj gS ftls vc lhek esa ckaËk ikuk eqf'd« gSA blls dksbZ {ks= vuNqvk u jgk rks
Hk«k lkfgR; Hkh blls ÁHkkfor gqvkA

lkfgR; vkSj ÁkSËkksfxdh dh tksM+h ,d vUËks ,oa «axM+s O;f‰ dh tksM+h ds leku gS] tks ,d nwljs
ds lkFk ikjLifjd lke¥tL; ,oa lg;ksxh Hkko ls vius okf¥Nr /;s; fd fn'kk esa vkxs c<+rs tkrs gSaA

bl Ádkj dh fo|k ls «ksdeax« dh Hkkouk dks lkËkus dk Á;kl gesa lkfgR; ,ao ÁkSËkksfxdh dh
tksM+h esa fn[kkbZ nsrk gSA pwafd nksuksa dk mÌs'; ekuo thou ds dY;k.k dks rq"V djrk gS vr% nksuksa ,d&nwljs
ds LokHkkfod lg;ksxh cu iM+sA lkfgR; euq"; dh fopkjËkkjk dk Árhd gS lkfgR;dkj dso« fopkj nsrk
gSA oSKkfud mlh fopkj dks ewrZ #i nsrk gSA d] [k] x] dks f«ficº djuk lkfgR; dk ugha cfYd ÁkSËkksfxdh
dk dke gSA ÁkS|ksfxdh ds gh dkj.k vkt lHkh lkfgfR;d lalkËku ?kj ij gh mi«CËk gSA dkxt dk
vkfo"dkj rduhfd dh gh lgk;rk ls lEiUu gqvkA fopkjksa dks tSls ñtSls rduhfd dk lkFk fe«rk x;k]
oSls gh os QS«rs x,A ;fn d«e] nokr] f«fi] dkxt dk vkfo"dkj ugha gqvk gksrk rks D;k ge vius fopkjksa
dks lapkfjr dj ikrsA dEI;wVj lkfgR; ds f«, ,d ÿkfUr dk dke djrk gSA rduhfd us lkfgR; dh
mikns;rk dks c<+k;k] mlus lkfgR; dk fodsUÊhdj.k fd;kA

vflLVsaV ÁksQslj] laLœr foHkkx dq- ek;korh jktdh; efg«k LUkkrdksŸkj egkfo|k«;] ckn«iqj xkSrecqº uxj
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dksbZ Hkh lkfgR; ;fn lR;e~ f'koe~ lqUnje~ ij dk;Z djs rks lkfgR; viuh e;kZnk ds vuq#i «ksd
dY;k.kdkjh fn'kk esa ÁofrZr gksrk jgsxkA ;fn rduhdh lkfgR; dk lkFk NksM+ nsxh rks og vius ew« mÌs';
ls ifjofrZr gks tk,xhA nksuksa dk ew« mÌs'; euq"; dk dY;k.k gSA ;fn Hkfo"; esa lkfgR; vkSj ÁkSËkksfxdh
,d nwljs dk lkFk nsrs jgs rks nksuksa ds leUo; }kjk ekuo thou dks lj« cuk;k tkuk vfËkd lEHkao gksxkA
Hkkjr ljdkj }kjk p«k;s x;s vfHk;ku fMftV« bfUM;k ls lkfgR; dks dkQh «kHk igqapk gSA ÁsepUÊ ds
miU;kl xksnku 20 fd-eh- «kbczsjh ls ig«s gh ?kj ij gh dEi;wVj ij mi«CËk gks tkrk gSA fMftV« bf.M;k
us Hkkjr ds egk'kf‰ cuus dh mM+ku esa ubZ rduhfd ds ia[k «xk fn, gSaA

fMftV« bafM;k ds  9 LrEHk
1- czkbcS.M gkbost
2- lcdh Qksu rd igqap
3- lkoZtfud bUVjusV ,Dlsl Áksxzke
4- bZ&xousaZl
5- bZ&ÿkfUr
6- lcdks lwpuk
7- b«sDV™kfuDl fuekZ.k esa 'kwU; vk;kr
8- ukSdfj;ksa ds f«,
9- v«hZ gkosZLV Áksxzke

ÁkS|ksfxdh lkfgR; ds mu vusd ckËkkvksa dks nwj dj jgh gSa] tks xzkeh.k lkfgR; dks Álkfjr gksus ugh
ns jgkA xzkeh.k o ioZrh; nqxZE; LFkkuksa ds lkfgR; Hkh vkt loksZi«CËk gks x, gSA Mk;jsDV Vw fMokbl
ÁkS|ksfxdh lkfgR; esa #fp j[kus ok«s fo|kfFkZ;ksa ds f«, viuh ethZ ls dgha Hkh vPNh f'k{kk ÁkIr dj bl
{ks= esa vkxs c<+ ldrs gSaA
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vrr% lkfgR; vkSj ÁkS|ksxhfd orZeku ifjos'; esa ,d nwljs ds f«, vifjgk;Z cu x, gSA ekuo&thou
dk ifj"dkj mldk HkkSfrd o vkfFkZd fodkl bl lEcUËk dk lq[kn ifj.kke gS vius bfrgkl ls «sdj Hkkoh
lEHkkoukvksa ds utfj, us bldh mikns;rk dks vfËkd lekos'kh] rhozxkeh o dY;k.kksUeq[kh cukus dh fn'kk
esa Áxfr'kh« Á;kl fd;k gS vkSj ,sls esa lkfgR;dkj vkSj ÁkS|ksfxdhdrkZ nksuksa lkËkqokn ds ik= gSaA

lanHkZ
1- dq#{ks= o"kZ 63 vad&10
2- vkWu«kbu ,tqds'ku bu bafM;k% 2021 ds ih ,eth fjiksVZA
3- Áks- vtkfe« ñ baVjusV ij c<+rh «ksdfÁ;rkA
4- Áfr;ksfxrk niZ.k vad&3 o"kZ 2015
5- Hkkjr ifjn~'; ,d v/;;uA
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vkgkj ,oa iks"k.k foKku esa tSo lwpuk
foKku ,d iFk&çn'kZd ds :i esa

js[kk JhokLro
lkjka'k

tSo lwpuk foKku ekuo ls lEcfU/kr foKku gSA ftlesa tSfod vkSj dEI;wVj nksuksa dk lekos'k gksrk gSA tSo
lwpuk foKku iks"k.k LokLF; vkSj chekjh ds mipkj esa viuh egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA tSo lwpuk foKku
rduhdh ds ;ksXknku ls iks"k.k vuqla/kku dkQh ykHk mBk ldrk gS vkSj fpfdRlk foKku ds fy, Hkh ;g ,d
ojnku ds :i  esa  lkfcr gks ldrk gSA orZeku le; esa tSo lwpuk foKku euq";ksa ds vkgkj iks"k.k rFkk
thou'kSyh ds vkUrfjd Lo:iksa dk v/;;u djds blds okLrfod :i dks lkekU; tu ds le{k izLrqr
djrk gSA bldh leL;kvksa dk lek/kku Hkh tSo lwpuk foKku }kjk gh fd;k tkrk gSA

ck;ksb QkesZfVDl (tholwpuk foKku) tho foKku dk ,d u;k {ks= gS ftlds varxZr tSo lqpuk
dk vtZu] HkaMkj.k] la'kkËku] fo'«s"k.k forj.k O;k[;k vkfn dk;Z vkrs gSA blds ek/;e ls [kklrkSj ij
fdlh ikSËks ds thal esa fdl Ádkj ls ifjorZu djuk] tku«sok chekjh ds f«, mŸkjnk;h thal legw dk irk
djuk vkS"kfËk fuekZ.k esa lgk;rk vkfn esa fd;k tkrk gS ikmf«u] gksxksosu vkSj csu gsLij us o"kZ 1978 esa tSo
lwpuk foKku dh LFkkiuk ds ckjs esa tSo lwpuk foKku dh LFkkiuk ds ckjs esa fopkj fd;k vkSj nqfu;k ds
lkeus ck;ksbUQkesZfVDl fo"k; «k;kA

blds ek/;e ls tho [kkstuk thukse vlsac«h] M™x fMtkbu M™x fMLdojh] ÁksVhu LV™Dpj ,«kbuesaV]
ÁksVhu LV™Dpj fÁMhD'ku vkfn {ks=ksa esa bldk Á;ksx fd;k tk jgk gSA budk «{; Jà[k«k lajpuk lkfgR;
rFkk vU; ck;ks«kftd« vkadM+ksa esa fNih tSfod lwpukvksa dks ≈ij mBkus ds f«, mi;ksx esa «kuk gSA

fiN«s nks n'kdksa es thou foKku ÁkS|ksfxdh esa ÿkafrdkjh fodkl gqvk gSA iks"k.k fo'ks"kKksa ds ikl
tc Mh-,u-,] vkj-,u-,- ÁksVhu de vk.kfod otu esVkcks«kbVl ds fo'«s"k.k ds lkFk&lkFk tSo lwpuk foKku
MsVkcsl ÁkfIr ds f«, mUur iºfr;k° gSA tSo lwpuk foKku us Ák|kSfxfd;ksa ls tqM+s v/;;uksa esa Á;ksxkRed
fofoËkrk ds fofHkUu Úksrksa ij Ádk'k Mk«kA blds v«kok vË;;uksa vkSj ;kstuk cukus vkSj tfV« MsVk dk
fo'«s"k.k djus ds f«, iks"k.k fo'ks"kKksa vkSj vU; tSo fpfdRlk oSKkfudksa ds f«, fn'kkfunsZ'k Ánku fd;kA mfpr
lkaf[;dh; fo'«s"k.k ls euq";ksa vkSj tkuojksa (eksVkis] eËkqesg ‚n; jksx] dSalj] mez c<+us vkSj baV™k;;wV™fju
Hkz.k eanrk lfgr Áeq[k iks"k.k lcaËkh leL;kvksa dks g« djus esa egŸoiw.kZ ;ksxnku djus dh mEehn gSA

vfLlVsaV ÁksQslj] x`g foKku foHkkx dkW«st vkWQ ,tqds'ku ckf«dk fc«kliqj]  xzsVj uks,Mk (m- Á-)
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tSo lwpuk foKku iks"k.k] LokLF; vuqokaf'kd iwokZxzg vkSj chekjh esa ,d egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gSA p;kip; fodkjksa ds ÁHkkoh jksdFkke vkSj mipkj ds f«, dksf'kdk p;kip; vkSj dk;Z ij iks"kd rRoksa
vkSj vU; vkgkj ?kVdksa ds dk;ks± ds f«, ftEesnkj vk.kfod ra= ds ckjs  esa ,d ;k ,d cgqr de thu dh
vfHkO;f‰ dk fo'«s"k.k ,d le; esa gksrk gSA bl n`f"Vdks.k us iks"k.k mi;ksx ds f«, Áeq[k fu;ked ekxksZ
dh [kkstksa ij egŸoiw.kZ fu"d"kZ fudk«k gS  blds f«, thu ds iwoZ Kku dh vko';drk gksrh gS D;ksafd
vfËkdka'k thu v«xko esa dke ugha djrs gSa bl Ádkj iks"k.k fo'ks"kKks dks ls«q«j vkSj vk.kfod ra= dks
ifjHkkf"kr djuk pqukSrhiw.kZ dk;Z gksrk gS tks vkgkj iks"kd rRoksa ds ikpu] vo'kks"k.k vkSj p;kip; dks
fu;af=r djrs gSaA ekuo ekml] pwgs vkSj [kehj lesr dbZ Átkfr;ksa ds thukseks ds vuqÿe.k ds gkf«;k
lekiu ds lkFk vc gekjs ikl thu ds chp tfV« igpku djus ds f«, mi;ksxh midj.k gSaA

lkaf[;dh fo'«s"k.k (ftls ifjorZuuh;rk ok«s MsVk ls oSKkfud lanHkZ cukus dh Áfÿ;k ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ,sfrgkfld :i ls ikSf"Vd foKku dks vkxs c<+kus esa ,d vfHkUu Hkwfedk fuHkkbZ gSA
bl midj.k esa thuks feDl] ÁksVh feDl vkSj esVkcksf«eDl v/;;u ls mRiUu cM+s tfV« MsVk lsV dk
fo'«s"k.k] djus ds f«, flLVe tho foKku ;qx esa rsth ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gS fo'ks"k :i ls
fjolZ&VkalfÿI'ku (vkj-Vh-vkj) ds lkFk&lkFk ekbZÿks ,js] ÁksVhfeDl vkSj vU; tSo lwpuk foKku vË;;uksa
ds vkadM+ksa ds fo'k«s"k.k ds f«, fofHkUu lkaf[;dh ekWM«ksa dh vko';drk gksrh gSA lkaf[;dh fo'«s"k.k
dk eq[; mÌs'; iks"k.k fo'ks"kKkas vkSj vU; tSo fpfdRlk oSKkfudks ds f«, i;kZIr :i ls ;kstuk cukus vkSj
lapk«u djus vkSj ekbÿks,js] vkj-Vh& ih-lh-vkj] ÁksVhfuDl vkSj vU; tSo lwpuk foKku v/;;uksa ls
tfV« MsVk dk fo'«s"k.k djus  ds f«, fn'kkfunsZ'k Ánku djuk gSA tc Hkh ,d u;k Q«w ruko mHkjrk gS
vkSj nqfu;k dks ?ksjus dh Ëkedh nsrk gS rks LokLF; vfËkdkfj;ksa vkSj fpfdRldkas dks ok;jl] nkok laosnu'kh«rk
vkSj Vhdk ÁHkkodkfjrk lfgr u, okbjl dh fo'ks"krkvkas dks tkuus dh vko';drk gksrh gSA gk« gh esa
Lokbu∂«w egkekjh 2009 ,d mRœ"V mnkgj.k gS ftleas dEI;wVs'ku« fofËk;k° u dso« ÁkjfEHkd vkf.od
pfj=dj.k esa egŸoiw.kZ lgk;rk Ánku dj ldrh gSa cfYd okbjl ds dHkh Hkh p« jgs fodkl dk ik«u
djus ds f«, mi;ksxh gSA
lwpuk foKku dk iks"k.k foKku esa egŸo

vU; thou foKku dh rjg iks"k.k foKku tSo lwpuk foKku dh rduhdksa ls dkQh «kHk mBk ldrk
gSA iks"k.k vuqlaËkku esa tSo lwpukRed n`f"Vdks.k ds iw.kZ eudh dju ds nh?kZdk«hu «{;kas vkSj lHkh ds
Áoklu ds f«, «ach vofËk ds «{;ksa ds f«, rRdk« foKkiu ifjHkkf"kr Ák:iksa esa MsVk mi«CËk djkus ds
'kkVZjsat «{; ls js[kkafdr fd;k x;k gSA MsVkcsl esa Á;ksxkRed MsVk bl u, Áfreku esa iks"k.k 'kksËkdrkZvkas
ds f«, D;k laHko gksxk blds dbZ mnkgj.k of.kZr gSA vkf[kjdkj iks"k.k MsVk dks ekStwnk vuqekuksa dks
iqufuZosf'kr djus ubZ ifjdYiuk mRiUu djus ds f«, «xkrkj iqu%uohuhdj.k fd;k tk ldrk gS tks ew«
Á;ksxks ds le; dYikuk'kh« ugha gksrk Á;ksxkRed fMtkbu dk ekudhdju vkSj iks"k.k MsVk dks e'khu&iBuh;
Ák:i esa cn«us ls iks"k.k vuqlaËkku es iqutkZxj.k gksuk ftlls tkapdrkZvksa dh vuko';d iks"kd rRoksa vkSj
[kkËk ?kVdks ds ÁHkkoksa dh [kkst djus dh {kerk c<+ tk;sxh vkSj tfV« p;kip; baV™SD'ku ds v/;;u dks
l{e fd;k tk,xkA
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Hkkjr eas tSo lwpuk ds {ks= esa p« jgh iw.kZ ifj;kstuk @ Áeq[k mi«fCËk;ka
π ,MokalM dEI;wfVax fodk'k dsUÊ iq.ks esa tSo lwpuk foKku lalkËku vkSj vkosnu lqfoËkk pj.kA
π tSo lwpuk foKku vkSj ,I«kbM tSo ÁkS|ksfxdh] cax«kSj es ÁksVhu vkSj vkj-,u-,- ds vuqÿe ljs[k.k ds

f«, uksc« ,«xksfjneA
π vkbZ-vkbZ-Vh- fnY«h esa osc l{ke ÁksVhu LV™Dpj ÁhfMDlu lkW∂Vos;j dk fodklA
πï vkbZ-ch- ,ch cax«kSj esa eknk Átuu Á.kk«h ds f«, fof'k"V thu dh ,DLÁs'ku iSVuZ dh Hkkfo";ok.kh

ds f«, lkW∂Vosj dk fodklA
π tSo Áks|ksfxdh dsaÊ ds ,u œf"k fo'ofo|k«; tc«iqj dk ÁksVhu 3D  lajpuk dh f«xSaM ckbfMax lkbV dks

igpkuus ds f«, lkW∂Vosj Vw« dk fodklA
π jk"V™h; okuLifr vuqlaËkku laLFkku «[ku≈ esa Hkkjrh; ouLifr ckxokuh usVodZA
π ,;w&dschlh vuqlaËkku dsaÊ vUu fo'ofo|k«; psUubZ esa cSDVhfj;« thukse vkSj gkbM™kstu ÁksMD'ku

ikFkkos esu dkYifud tks vkj- ,Q- dh igpku ds f«, tSo lwpuk foKku n`f"Vdks.kA
π dSalj fojksËkh [kkst jktho xkaËkh tSo ÁkS|kSfxdh dsaÊ fr#ouariqje esa Áœfrd mRikndksa esa le`º

jlk;fud Á;ksx'kk«kvksa dh opqZvj LÿhfuaxA
πï tSfod Á.kkf«;ksa ds mŸkstd pj.k ds o.kZu ds f«, lw{eokn ǹf"Vdks.k dk fodkl % ts-,u-;w- ubZ fnY«h esaA
π lh&MSd iq.ks esa mPp] Áokg {kerk thukse fo'«s"k.k ds f«, dI;wVs'ku« dk;Zokg dk fodklA
π vkbZ-ch-,-ch- cax«kSj esa egŸoiw.kZ LruËkkjh ≈rdksa ds f«, fof'k"V thu ,DLÁs'ku MsVkcsl vkSj ÁeksVj

fÁfMD'ku Áksxzke dk fodklA
π vr% fo"k;h foKku vkSj ÁkSËkkSfxdh jk"V™h; laLFkku fr:orariqje esa tSfod fleq«s'ku ds f«, ,tsaV

Ëkkodk« ifjos'k dk fodklA
π tSo ÁkS|ksfxdh vkSj tSo lwpuk foKku foHkkx] ukFkZ bZLVuZ fg« fo'ofo|k«; f'k«kax es es?kk«; esa

ekbÿksfo;« leqnk; dk rq«ukRed fo'«s"k.kA
π Hkkjrhnklu fo'ofo|k«; fr#fpjki« esa Vfo«Vkb tlWu vuqÿe ,uksVs'k Vw« dk fodklA
π vkbZ-vkbZ- llh] cax«kSj esa thukse vkSj ÁksVhu ÿe esa fofHkUu nksgjkoksa dk irk «xkus ds f«, baVjusV

dE;wfVax lkW∂Vos;jA
π jktho xkaËkh tSo ÁkS|ksfxdh dsaÊ fr#vuariqje esa Vkbi 3 iksf«dsVkbZM flaFksjl ÁksVhu lajpukvksa ds

MkVkcsl dk fodklA
π œf"k tSo lwpuk foKku laoËkZu dk;ZÿeA
π ts-,u-;w- esa «{; vkËkkfjr&QekZdksj ǹf"Vdks.k dk mi;ksx djds uksc« e«sfj;k jksËkh vkS"kfËk dk fuekZ.kA
π gc ÁksVhu dh Hkfo";ok.kh djus ok«k osc loZjA
π vkS"kfËk f'k{kk ,oa vuqlaËkku laLFkku iatkc esa midksf'kdh; LFkkuh;dj.k dh flf«dksa fÁfMD'ku esaA
πï Hkkjrh;kj fo'ofo|k«; dks;acVwj esa ÁksVhu dhufll fj«s'kuf'ki vkSj ikFkos dh VsDLV ekbfuax vkSj MsVk

os;j gkmflaxA
πï vkbZ vkbZ Vh xqokgkVh esa iwoksZrj ds ftaxhcsjklh; esa Mh-,u-,- ckjdksfMax vkËkkfjr tSo fofoËkrk lwphA
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π pk; vuqlaËkku laxBu vle esa pk; tSo lwpuk foKku ij iwoksZrj ifj;kstukA
π ukWFkZ bZLVuZ fg« fo'ofo|k«; f'k«kax es iwoksZŸkj Hkkjr ds ekbÿksfc;« MsVkcsl dk fodklA
ïπ iwoksZŸkj ijthoh tkudkjh vkSj fo'«s"k.k dsaÊ ukFkZ bZLVuZ fg« fo'ofo|k«; f'k«kax esa flf«dksa n`f"Vdks.kA

tSo lwpuk foKku ,sls u, mHkjrs {ks=ksa esa ls ,d gS tks vkf.od tho foKku esa dEI;qVj] xf.kr vkSj
lkaf[;dh dk mi;ksx tSfod MsVk dks laxzg] iquÁkfIr vkSj fo'«s"k.k djus ds f«, djrk gSA tSo lwpuk
foKku esa dq'k« vuqlkËkku ls thou foKku vkSj ekuo thou dh csgrjh esa eRoiw.kZ ÁHkko iM+sxkA tSo
lwpuk foKku og foKku gS tks Hkfo"; dks vkxs c<k jgk gS ftl ij tSfod vkSj dEI;wVj foKku fo'ks"kKrk
nksuksa gh vkËkkfjr gSA ck;ksbuQkjeSfVDl lwpuk&foKku dk ,d ,slk mi lewg gS ftlds lqfuf'pr gksus ds
nwjxkeh fufgrkFkZ gSA

lanHkZ

1- ow th] ctj ,Q-Mc«;w Msfol Vh,] fde ,l-MC«;w «h- ih jksM~l ts ,e ,V v« vkftZfuu p;kip;
vkSj fodkl chekjh esa iks"k.k 1 vkehuks vE« 2009%37%153&68 (ih,e lh eq‰ «s[k) (icesM)

2- gsfux ch vksLVj«hax bZ Vkscksjd ,e | ,FksjksLD«sjksfll ds fodkl esa i;kZoj.k fo"k‰k iks"k.k vkSj thu
ijLij fÿ;k, U;wV™j esVkc dkfMZbZokl fMl 2007; 17%162&91 (icesM)

3- csdj nh ,p iks«V™h ds ÁksVhu&,feuks ,flM iks"k.k esa vfxze | vehuks vE« 2009;37%29&41
(icesM)

4- ePN Mh ,e okg«h MC«;w fof«;elu thA U;wV™htsuksfeDl vkSj U;wV™htsesfVDl iks"k.k ds mHkjrs psgjs
FASEB ts 2005; 19%1602&16A [icesM]

5- osaVj tslh ,MEl ,eMh] ek;lZ bZ-MC«;w «h- ih-MC«;w] eqj« vkjts lVu thth] ,V v«A ;g ekuo
tsukse dk ÿkfedfoU;kl foKku 2001% 29111304 &51 [icesM]

6- okVjLVu vkj ,p] f«aMC«SM rksgds fcjuh bZ] jkstlZ ts ,fcz« ts ,d vxzok« ih] ,V v« ekml thukse
dk 'kq#vkrh vuqÿe vkSj rq«ukRed fo'«s"ku ÁœfrA 2002 ; 420&62 [icesM]

7- tSo lwpuk foKku esa dkf«Zu ,l lkaf[;dh; ladsr Áks ukV ,dsM foKku ;w,l, 2005 ; 102%13355&62
ih,e lh eq‰ «s[kA [icesM]

8- ck;ksLVSfVdl ds jkslj chA cqfu;knh ckrksaA 6 MDlojh Ásl % U;w;kdZ] ,uokMZ % 2005
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��

lwpuk Økafr dk jktuhfr ij izHkko

lqjs'k dqekj flag
lkjka'k

lwpuk ÿkafr us ekuo thou ds vU; ig«qvksa ds lkFk jktuhfrd ig«w dks Hkh xgjkbZ ls izHkkfor fd;k gSA
;g lwpukÿkafr dk gh dek« gS fd dso« pqukoksa ds le; dh tkus ok«h jktuhfrd xfrfof/k vkt
ckjgeklh gks x;h gSa jktuhfr vkt dso« jktuhfrd n«ksa rd lhfer u gksdj blus lEiw.kZ leqnk; pkgs og
fdlku gks etnwj gks] pk; cspus ok«k gks ;k lCth cspus ok«k] jsgM+h ;k Bs«k «xkus ok«k gks] ljdkjh ;k
izkbosV ukSdjh djus ok«k gks Nk= gks ;qok gks cqtqxZ gks ;k x`fg.kh lHkh dks vius izHkko esa «s f«;k gSA vkt
lekt ds lHkh rcds ds «ksx jktuhfr ij ppkZ dj jgs gSa ,oa jktuhfrd dk;Zokb;ksa esa Hkkx «s jgs gSaA vc
vke vkneh dh jktuhfr ,oa 'kklu esa Hkkxhnkjh ernku rd lhfer u jgdj jk"V™ ds f«, uhfr fuekZ.k ,oa
dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds fuekZ.k gsrq mldh jk; tkuus rd foLr`r gks x;h gSA blls 'kklu dk «ksdrkaf=d
<k°pk vf/kd izfrfuf/k ,oa et+cwr gqvk gSA jktuhfrd n«ksa }kjk jS«h] tulHkkvksa] Ëkjuk izn'kZu bR;kfn ds
ek/;e ls 'kfDr izn'kZu ds f«, lks'k« ehfM;k dk c[kwch iz;ksx fd;k tk jgk gSA vR;k/kqfud lapkj lkËkuksa
us pquko izpkj dks vf/kd vklku ,oa O;kid tuleqnk; rd igqWpkus esa lgk;rk dh gSA lapkj dh uohu
rduhdksa }kjk LVhax vkijs'ku ds t+fj;s jktuhfr ds dbZ dk«s v/;k;ksa dks Hkh lcds lkeus «kdj j[k fn;kA

lwpuk ÿkafr ds dqN udkjkRed izHkkvksa dks Hkh lekt dks >s«uk iM+k gSA vlkekftd rRoksa }kjk
lks'k« ehfM;k dk iz;ksx naxk HkM+dkus ekc f«fpax ds f«, mdlkus] vQokg QS«kus] ;wtlZ dh futh ,oa
xksiuh; lwpuk,sa «hd gksus tSlh ?kVuk,sa tuekul dks O;fFkr djrh gSA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq ;Fkk'kh?kz
Bksl mik; djus gksaxsA

chloha lnh ds vfUre n'kd dk vkjaHk mnkjhdj.k] futhdj.k ,oa oS'ohdj.k ds lkFk gh lwpuk
,oa lapkj rduhdh ds oSf'od izlkj ds f«, Hkh tkuk tkrk gSA bDdloha lnh ds vkjaHk ls gh lwpuk ,oa
lapkj rduhdh esa uokpkj ,oa vizR;kf'kr o`fº ds dkj.k lwpukvksa dh ck<+ lh vk x;hA orZeku lnh esa
lwpukvksa dh blh dYiukrhr o`fº ds dkj.k orZeku nkSj dks lwpuk ÿkafr dk nkSj dgk tkrk gSA bl lwpuk
ÿkafr us gekjs thou ds fofo/k ig«qvksa dks xaHkhjrk ls izHkkfor fd;k gSA lwpuk ÿkafr ls euq"; dk
jktuhfrd thou ek=kRed ,oa xq.kkRed :i ls izHkkfor gqvk gSA lwpuk ÿkafr us jktuhfr ds {ks= dks
vR;f/kd foLrkfjr dj jktuhfr dks jktusrkvksa ds fÿ;k d«kiksa ls vkxs c<+kdj vke tu dh jkstejkZ dh
ftUnxh ls tksM+ fn;k gSA ;g lwpuk ÿkafr dk gh peRdkj gS fd vkt pkSjkgksa] pkSik«ksa] pk; dh nqdkuksa]

vflLVsaV izksQslj] jktuhfr'kkL=] jktdh; egkfo|k«;] xHkkuk] v«hx<+
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cSBdksa] ljdkjh ,oa uhft dk;kZ«;ksa eafnj&efLtn bR;kfn lkoZtfud lekxe ds LFkkuksa ds lkFk gh ?kjs«w
okrkZ«ki esa Hkh jktuhfr ij ppkZ djuk vke ckr gks xbZ gSA

lwpuk ÿkafr dk vFkZ gS lwpuk ,oa lapkj ds {ks= es O;kid ifjorZuA «ksxksa dks fe«us ok«s
lkadsfrd] okfPkd ;k f«f[kr lans'k gh lwpuk gSA ftu ekË;eksa ls lwpuk lEizsf"kr dh tkrh gS og ek/;e
lapkj rduhdh gSA lwpuk gh lkFkZd thou dk vk/kkj gSA fcuk lwpuk ds thou vfr nq"dj gSA lwpuk dk
vknku&iznku rks thou ds vfLrRo esa vkus ls gh vkjaHk gks x;k vkSj ;g fujarj tkjh gSA lwpuk lEizs"k.k ds
rkSj rjhdksa esa le;&le; ij ifjorZu gksrk jgk gSA fdUrq chloha lnh esa lapkj rduhdksa ds fodkl ds lkFk
lwpuk ds Lo:i vkSj ek=k esa vizR;kf'kr ifjorZu vk;kA lapkj rduhd tSls dEI;wVj] lsVs«kbV] okbZ&QkbZ]
«st+j] vkfIVd« Qkbcj] osc] eksckb« Qksu] okWV~l ,si] Qslcqd] xwx«] ;w&V~;wc] V~ohVj] C«kx] bR;kfn
vO;k/kqfud lapkj rduhdksa us lwpuk dk vEckj «xk fn;kA lkFk gh bu rduhdksa us lwpukvksa ds izokg esa
vizR;kf'kr& vdYiuh; rst+h «kbZA lwpuk ds izokg ,oa lwpuk dh ek=k esa blh O;kid ifjorZu ds dkj.k
orZeku nkSj dks lwpuk ÿkafr dk ;qx dgk tkrk gSA

lwpuk ÿkafr us ekuo thou ds vU; ig«qvksa ds lkFk gh jktuhfrd ig«w dks Hkh xgjkbZ ls izHkkfor
fd;k gSA lwpuk ÿkafr ds iwoZ jktuhfrd fÿ;kd«ki lhfer «ksxksa ds e/; ,oa lhfer vkSj fu/kkZfjr le;
ij gqvk djrk FkkA jktuhfr jktuhfrd n«ksa ls tqM+s «ksxksa dk dk;Z le>k tkrk Fkk] 'kkldh; dk;Z ,oa uhfr
fuekZ.k n«ksa ds ,tsaMs dk izpkj&izlkj] tuer dks vius i{k esa djus bR;kfn fÿ;kd«ki jktuhfrd n«ksa ds
lnL; gh fd;k djrs FksA vfËkdka'k jktuhfrd dk;Zokfg;k° pqukoksa ds le; rd gh lhfer gqvk djrh FkhA
orZeku lapkj ÿkafr ds nkSj esa jtkuhfrd Q«d dks vR;kf/kd foLrkj fe«k gSA jktuhfrd lwpukvksa ds
vEckj ,oa lwpukvksa dk vke tu rd rhoz izokg ds dkj.k vkt ,d vke vkneh] fdlku] etnwj] pk;
,oa lCth cspus ok«k jsgM+h ,oa Bs«k «xkus ok«k] ljdkjh ,oa xSj ljdkjh deZpkjh] x`g.kh] ;qok cqtqxZ] Nk=
vFkkZr lekt ds lHkh rcds ds «ksx jktuhfr ij ppkZ djrs gSa ,oa jktuhfrd dk;Zokfg;ksa esa Hkkx «srs gSaA
vkt lapkj ÿkafr ds dkj.k gh jktuhfr ij ppkZ ,oa jktuhfrd dk;ZokbZ;ka dso« pqukoksa ds le; rd gh
lhfer u jgdj ckjgeklh gks xbZ gSA

lapkj ÿkafr ds dkj.k gh jktuhfr esa vke vkneh dh lgHkkfxrk dso« ernku ls vkxs c<+dj
'kkldh; uhfr fuekZ.k ,oa «ksddY;k.kdkjh ;kstukvksa ds fuekZ.k rd foLrkfjr dj fn;k gSA blls 'kklu
dk «ksdrkaf=d <k°pk vf/kd izfrfuf/kd ,oa et+cwr gqvk gSA vc ljdkj }kjk uhfr fuekZ.k ,oa ;kstukvksa
ds fuekZ.k gsrq «ksxksa dh jk; dks ek°xk tkus «xk gSA jktuhfrd n«ksa }kjk jS«h] tulHkk] /kjuk&izn'kZu] gM+rk«
bR;kfn ds ek/;e ls 'kfDr izn'kZu ds f«, lwpuk izlkj rduhdksa okWV~l ,si] Qslcqd] ;w&V~;wc] V~ohVj tSls
lks'k« ehfM;k dk c[kwch iz;ksx fd;k tk jgk gSA

pquko ifj.kke Hkh lapkj ÿkafr ds izHkko ls vNwrs ugha jgsA lwpuk ,oa lapkj ÿkafr us jtuhfrd losZ
dh ck<+ «k nh gSA losZ esa ftl n« ;k usrk dks nqljs dh vis{kk c<+r «srs gq, fn[kk;k tkrk gS ernkrk }kjk
mlh dks er nsus dh izo`fŸk ernku O;ogkj fo'«s"k.kksa esa ns[kh x;h gSA losZ ,oa iks« dks eSust djus dh ckrs
Hkh lkeus vkrh jgrh gSA bu lcdk mÌs'; fdlh [kkl n« ;k usrk dks nqljs n« ;k usrk ij c<+Rk fn[kkdj
mlds i{k esa ernku dks izHkkfor djuk gksrk gSA
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lapkj ÿkafr us pquko izpkj dks Hkh vf/kd vklku] vf/kd lqxe] vfËkd lVhd ,oa O;kid
tuleqnk; rd igq°pkus esa lgk;rk dh gSA lapkj lkËkuksa ds ek/;e ls n« ,oa usrk viuh ckr ohfM;ks lans'k]
dka›sal bR;kfn ekË;e ls vf/kdkf/kd «ksxksa ,oa nwj&njkt ds {ks=ksa rd igq°pk;k gSA

ikjnf'kZrk ,oa mŸkjnkf;Ro «ksdra= dks et+cwr cukus gsrq vfr egŸoiw.kZ gSA lalkj ÿkafr us «ksdra=
ds bu ig«qvksa dks Hkh xgjkbZ ls izHkkfor fd;k gSA lwpuk ÿkafr ds dkj.k vc dqN Hkh fNikdj j[kuk
vlaHko gks x;k gSA jktuhfrd& 'kkldh; dk;Z pkgs os vPNs gks ;k cqjs «ksxksa ds lkeus vkus esa nsj ugha
«xrhA Hkz"Vkpkj] Qksu VSfiax] usrkvksa ds vuSfrd œR;ksa ds vusd eke«s lapkj rduhdksa ds ek/;e ls gh
lkeus vk, gSaA LVhax vkWijs'ku tSls rjhdksa us Hkz"Vkpkj ds vusd eke«ksa dks mtkxj fd;k gSA O;kie ?kksVk«k]
jkQs« fookn] N R H M ?kksVk«k] HkrhZ ,oa fu;qfDr lEcU/kh ?kksVk«s bR;kfn tuekul rd igq°p ldk rks
bldk lcls cM+k dkj.k lapkj ÿkafr gSA

tuer fuekZ.k esa Hkh lapkj ÿkafr us egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA tuer fdlh eqÌs ij turk dh
jk; gksrh gSA lapkj ek/;eksa }kjk fdlh To«ar eqÌs ij «ksx vius jk; dk vknku&iznku djrs gSA tuer dh
vuns[kh djds «ksdra= esa lQ«rk izkIr djuk vlaHko gSA jktuhfrd n« viuk ,tsaMk cukrs le; lapkj
ek/;eksa ls vfHkO;Dr tuer dk xgjkbZ ls fo'«s"k.k djrs gSaA

jktuhfrd {ks= esa jkst+xkj ds u;s voljksa ds l`tu esa Hkh lapkjÿkafr us ;ksxnku fn;k gSA lekt esa
lwpuk rduhdh ds egŸo dks ns[krs gq, jktuhfrd n«ksa us viuh ckr turk rd igqWpkus ds f«, I T

CELL cuk;s gSA ftlesa lwpuk ,oa lapkj rduhdh fo'ks"kKksa dh HkrhZ dh tkrh gS ,oa budks fu;fer osru
fn;k tkrk gSA IT CELL dk dk;Z lacf/kr n« ,oa usrk ds ,tsaMs ds vuq:i lwpuk rS;kj dj mldk izlkj
djuk gSA

jktuhfrd dk;Zokb;ksa dks vf/kd lVhd ,oa izHkkoksRiknd cukus ds f«, ml ij turk dk feed
back tkuuk vR;ar egŸoiw.kZ gSA n«ksa dks ;g feedback lapkj ÿkafr ds fofo/k rduhdksa tSls okWV~l ,si]
Qslcqd bR;kfn lks'k« ehfM;k ds lk/kuksa ls izkIr gksrk gSA turk ds feedback ds vuqlkj jktuhfrd n«
,oa ljdkj vius uhfr ,oa ,tsaMs dk fuekZ.k ,oa iquZfuekZ.k djrs gSA

lwpuk ÿkafr dh bu ldkjkRed Hkwfedkvksa ds lkFk gh blds dqN udkjkRed mi mRikn Hkh
vfLrRo esa vk x;s gSaA lwpuk ÿkafr ds ;qx esa lwpukvksa dk vEckj «x x;k gSA bu lwpukvksa esa dkSu&lh
lwpuk lgh gS vkSj dkSu lh lwpuk x«r gS] bldk irk djuk ikBdksa ds f«, pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA lks'k«
ehfM;k ls vkus ok«h vusd lwpuk,sa >wBh] lkEiznkf;d tkrh; fo}s"k ,oa mUekn iSnk djus ok«h] ekc
f«fpax dks mdlkus ok«h] naxk HkM+dkus ok«h vkSj vQokg QS«kus ok«h gksrh gSA ;g lekt esa dVqrk]
oSeuL; ,oa fgalk dks tUe nsrh gSA bl izdkj dh lwpuk, dbZ ckj jktuhfrd n«ksa ds IT CELL }kjk vius
vkdkvksa ds funsZ'k ij tkucw>dj jktuhfrd «kHk «sus ds f«, izlkfjr ,oa izokfgr dh tkrh gSA

jktuhfrd n«ksa }kjk lks'k« ehfM;k ds ekf«dksa ls] ftuds ikl muds ;wtlZ dh xksiuh; tkudkfj;ka
gksrh gS] /ku nsdj ;g xksiuh; lwpuk,sa jktuhfrd tksM+&rksM+ ,oa jktuhfrd «kHk ds f«, izkIr djus dh
[kcjs [kkl ppkZ dk fo"k; jgh gSA bu lwpuk dk iz;ksx jktuhfrd n« pqukoh j.kuhfr cukus gsrq djrs gSaA
bl izdkj ls xksiuh; tkudkfj;ksa dk «hd gksuk xSj dkuwuh vuSfrd ,oa futrk ds vf/kdkj dk mY«a?ku gSA
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Hkkjr ds orZeku jktuhfrd ifjn`'; esa ekl ehfM;k ds lk/kuksa dks fu;af=r dj fdlh [kkl jktusrk dk
efgekeaMu ,oa fdlh vU; jktusrk dk pfj= guu ledk«hu Hkkjrh; jktuhfr dk lokZf/kd pfpZr eqÌk gSA

lwpuk ds izokg ,oa izlkj ls lacaf/kr pqukSfr;ka «ksdrkaf=d 'kklu ,oa lekt dks foœr ,oa
det+ksj dj jgh gSA bu pqukSfr;ksa ls ;Fkk'kh?kz fucVuk vR;ar vko';d gSA blds f«, vku «kbZu lwpuk dh
fuxjkuh gsrq jsxq«sfVax vFkkfjVh cuk, tkus dh vko';drk gSA fdUrq bl izdkj ds fdlh jsxq«sfVax vFkkfjVh
ds lkFk ;g leL;k gS fd ;g laLFkk «ksxksa dh futh ftanxh esa rkd&>kd ,oa mudh xksiuh; lwpukvksa dk
nq:Ik;ksx u djus «xsA Hkkjr dh orZeku dsUÊ ljdkj lwpuk izkS|ksfxdh vf/kfu;e esa cn«ko djus dh
rS;kjh dj jgh gSA blds rgr ,slh O;oLFkk dh tk,xh ftlls lks'k« ehfM;k ij vQokg] naxs QS«kus ,oa
lkEiznkf;d tkrh; fo}s"k iSnk djus ok«ksa dh igpku dj mu ij dk;ZokbZ djus ds mik; fd;s tk,xsaA ge
vk'kkfUor gS fd ,sls vf/kfu;e ,oa fu;ked laLFkkvksa ds ek/;e ls lwpukvksa ds nq:Ik;ksx ij izHkkoh jksd
«xk;h tk ldsxhA

lanHkZ

1- vks-ih- xkck % jktuhfrd flºkUr dh :i js[kk] e;wj isij cSDl] uks,Mk
2- nSfud tkxj.k % nSfud lekpkji=A
3- fgUnqLrku] nSfud lekpkjA
4- vej mtk«k % nSfud lekpkji=A
5- The Hindu, Daily News Paper

6- Economic Times, Daily News Paper

7- Times of India, Daily News Paper

8- bafM;k VwMs] ubZ fnY«hA
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lwpuk izkS|ksfxdh vkSj fgUnh
vpZuk flag

lkjka'k

lkekftd ifjorZuksa dk ifg;k dHkh Fkek ugha gSA 21oha lnh esa lkekftd ifjorZu dk lcls egŸoiw.kZ ?kVd
lwpuk izkS|ksfxdh us lkekftd O;ogkj] lksp] laLdkjksa ds lkFk&lkFk d«k] lkfgR; o Hkk"kk dks Hkh izHkkfor
fd;k gSA vkt lwpuk izkS|ksfxdh ekuo tkfr dk vge~ fgLlk cu pqdh gS] ftlds fcuk ge fdlh Hkh izdkj
ds fodkl dh dYiuk ugha dj ldrsA lwpuk izkS|ksfxdh vkSj lekt ,d flDds nks ig«w dk :i «s pqds
gSaA ftls v«x djds ugha ns[kk tk ldrkA vkt fo'o esa Hkkjr o fgUnh dks tks ubZ igpku o eqdke gkfl«
gqvk gS og lwpuk izkS|ksfxdh dh nsu gSA vkt fofdihfM;k (bulkD«ksihfM;k) fo'odks'k esa lEiw.kZ
tkudkjh fgUnh esa mi«C/k gSA okLro esa fgUnh lwpuk izkS|ksfxdh ds ia[k «xk dj iwjs fo'o esa iV« ij Nkus
dh {kerk j[krh gSA

lwpuk izkS|ksfxdh vk/kqfud ;qx esa lEiw.kZ fo'o dks ,d dqVqEc ds :i esa izLrqr dj jgh gSA
dEI;wVj o bUVjusV vkfn ds ek/;e ls lwpuk ds {ks= esa ÿkfUr dk vkxeu gqvk gSA fodkl dh izfÿ;k esa
fgUnh Hkk"kk ds :i vkSj fLFkfr esa Hkh ifjorZu vk;k gSA lwpuk izkS|ksfxdh us fgUnh ,oa rduhd dks ikl «kus
dk o vU; cksf«;ksa o Hkk"kkvksa dks ,d nwljs ds utnhd «kus o muesa iz;qDr 'kCnko«h o lekurkvksa dks
lkeus «kus dk iz;kl fd;k gS vkSj ;g izfÿ;k lrr~ iz;Ru'kh« gSA Hkkjr dh lkekftd laLœfr dks O;Dr
djus dh fn'kk esa lwpuk izkS|ksfxdh dk lgkjk «sdj cgq&vk;keh fgUnh dk :i vkSj fu[kjk gSA esjs erkuqlj
lkfgR; dk dsUÊ thou&ewY; ,oa laosnuk gksrh gS rks lapkj ek/;e lkfgR;dkj dks uohure Lo:iksa] lk/kuksa
ls ;qDr cuk dj j[krs gSaA ^Jh cz„ Lo:i 'kekZ* lkfgR; ,oa lapkj ek/;eksa ds fj'rksa dh xgu foospuk
djrs gq, f«[krs gSa& flthou&ewY; fparu ls izsfjr lkfgR;] lapkj ek/;eksa dks «ksdksUeq[kh] «ksdfgr fpard
cuk, j[krk gS vkSj lapkj ek/;e lkfgR; dks orZeku lanHkks± ls ;qDr j[krk gSAfi «s[kd us lkfgR; vkSj lapkj
ek/;eksa dks ijLij lg;ksxh ekuk gS] D;ksafd nksuksa gh orZeku lekt dk Kku djkrs gSaA bl izdkj fgUnh Hkk"kk
vkSj lwpuk&izkS|ksfxdh dk xgu rk«es« gSA

vk/kqfud izkS|ksfxdh us lapkj ek/;eksa dks og 'kfDr iznku dh gS ftlds dkj.k os lekt dks u
dso« lwpuk,° ;k euksjatu iznku dj jgs gSa oju mls ,d uohu fn'kk Hkh ns jgs gSa] lekt ds lkaLœfrd
fodkl esa viuk iw.kZ ;ksxnku ns jgs gSaA vk/kqfud ;qx esa lkekftd ifjorZuksa dk lcls egŸoiw.kZ ?kVd
izkS|ksfxdh gS ftlds flºkUrksa dk iz;ksx tulk/kkj.k ds thou dks lq[kh djus ds f«, gksrk gSA ubZ oSKkfud

,lksfl,V izksQslj] fganh foå dq- ek;korh jktdh; efg«k LUkkrdksŸkj egkfo|k«;] ckn«iqj xkSrecqº uxj
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[kkstksa o ;U=ksa ds vkfo"dkjksa dk izHkko lkekftd thou ij iM+rk gSA ^vkxZcu* us jsfM;ks ds vkfo"dkj ds
gksus ok«s 150 ifjorZuksa dk mY«s[k fd;k gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds c<+rs izHkko ds dkj.k euq"; ds dkedkt
ds rjhds esa gh ugha mlds fj'rksa vkSj ewY;ksa esa Hkh ifjorZu gqvk gSA fodkl dk bl izfÿ;k esa fgUnh Hkk"kk ds
:i vkSj fLFkfr esa Hkh ifjorZu vk;k gS] D;ksafd vkfndk« esa vkSj e/;dk« esa /khjs&/khjs Lora=rk dk vkHkkl
djus ok«h fgUnh bl ;qx esas jktHkk"kk vkSj jk"V™ Hkk"kk ds :i esa viuh {kerkvksa dks gh izLrqr ugha dj jgh
oju~ fo'o Lrj ij ifjorZuksa dks Lohdkj djrs gq, vkt bUVjusV dh Hkk"kk cu xbZ gS vkSj fo'o Lrj ij
laoknksa dk ek/;e cu dj viuh izxfr dk vkHkkl djk jgh gSA

Hkk'kk izrhdksa dk leqPp; gksrh gS og lEisz"k.k ds vfrfjDr vU; {ks=ksa esa Hkh foLrkfjr gksrk gSA tks
Hkk"kk le; ds lkFk ugha p«rh og 'kh?kz gh iru dh vksj vxzlj gks tkrh gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds ;qx esa
fo'o dh dbZ Hkk"kkvksa dk vfLrRo [krjs esa gS ijUrq fgUnh Hkk"kk us vius vfLrRo dh j{kk djrs gq, viuk
fodkl fd;k gSA vkfn dk« ls «sdj vkt rd fgUnh Hkk"kk vuojr xfr'kh« gSA fgUnh Hkk"kk dh ;g egŸkk
gS fd mlus vusd Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks vius esa lekfgr dj f«;k gSA fons'kh Hkk"kkvksa ds vla[; 'kCn vius
LokHkkfod :i esa fgUnh esa izos'k dj jgs gSa rFkk fgUnh ds O;ogkfjd i{k esa ifjorZu djk jgs gSaA vkt fgUnh
dh 'kCn lEink ij ge xkSjo dj ldrs gSaA bUVjusV ds ;qx esa izkphu o uohurk dk ;g ;ksx gesa ifj«f{kr
gksrk gSA izflº «s[kd lfPpnkUn flUgk ds fopkjkuqlkj flvxj ge uohurk ds mUekn esa cg u tk,a rks
Hkfo"; ds lekt esa bUVjusV vkSj cS«xkM+h vius {ks= esa lkFk&lkFk l{kerk ds izrhd cudj p«
ldrs gSaAfi «s[kd ds vuqlkj lwpuk izkS|ksfxdh ds ;qx esa fgUnh dks lrZd jgus dh vko';drk gSA fgUnh
dks rduhd ds lkFk dh vko';drk gS vkSj lwpuk izkS|ksfxdh dks fgUnh ds O;kid vkSj fo'kk« oxZ dh ftls
iw°thoknh oxZ cktkj* dh laKk nsrs gSaA cktkjokn ds bl ifjos'k esa ^mRikn* dks «qHkkouk cukdj miHkksDrk
ds le{k izLrqr djus esa Hkkjrh; Hkk"kk,° fo"ks'kr% fgUnh foKkiu dh loZJs"B Hkk"kk flº gks jgh gSaA

fgUnh tulapkj dh Hkk"kk gSA Hkk"kk dk Lo:i dHkh ,d leku ugha jgrkA izkS|ksfxdh ds dkj.k
blesa oSKkfud vkSj rduhdh lUnHkZ Hkh tqM+ tkrs gSa ;gh lwpuk izkS|ksfxdh vkSj fgUnh ds fj'rksa dks izLrqr
djrk gSA lapkj ek/;eksa ,oa rduhd dk lkFk «sdj fgUnh l'kDr gqbZ gSA fgUnh fo'o dh 'kh"kZ vkSj vxz.kh
Hkk'kkvksa esa ls ,d gS cktkjhdj.k  ds vk/kkj ij vkt fons"kh pSu«ksa vkSj dEifu;ksa esa Hkh vius cktkj dks
c<+kus ds f«, izpkj&izlkj dk ek/;e fgUnh Hkk'kk dks pquk gS vkSj fgUnh foKkiuksa ds ek/;e ls «ksxksa ds fn«ksa
rd igq°pus dk iz;kl fd;k gSA lwpuk izkS|ksfxdh dks lcls egŸoiw.kZ «kHk fgUnh dks vUrjkZ"V™h; eap ij
O;kid Lrj ij vorfjr gksus dk fe«k gSA fgUnh easa 'kCn lalk/ku dk dk;Z djus ds f«, vkt cktkj esa ftLV
dkMZ] ftLV 'kS«] lqf«fi] vkœfr] 'kCn jRu] ,-ih-,l-] «hi vkWfQl] v{kj QkWj foaMkst] lqfoMksat]
iz'kkld] f«fidkj vkfn lk∂Vos;j mi«C/k gSA vk;qZfoKku] okLrq'kkL=] xf.kr] T;ksfr"k] œf"k] izca/ku]
ouLifr 'kkL=] u{k= foKku vkfn vusd fo"k; fgUnh esa i<+s i<k;s tk jgs gSaA izkS|ksfxdh] oSKkfud] rduhd
vk/kkfjr fo"k;ksa ds iBu ikBu ds f«, l{ke 'kCnko«h vkt fgUnh esa ekStwn gSA foKku ,oa izkS|ksfxdh ij
vk/kkfjr dbZ i=&if=dk,sa fgUnh esa izdkf'kr gks jgh gSa vkSj fgUnh dk «xHkx iw.kZ lkfgR; ,d fD«d esa
baVjusV ij ekStwn gSA bUVjusV ij dbZ ,slh osclkbV gS tgk° turk dh Hkk"kk esa turk dks uohure Kku mi«C/
k dj;k tk jgk gSA dbZ fo'o fo|k«;ksa esa  ̂ e«VhehfM;k «SaXost «Sc* dh lgk;rk ls nqfu;k dh fdlh Hkh
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Hkk"kk dks fgUnh esa vuqokn djds i<+k tk ldrk gSA Hkkjr ljdkj] jkT; ljdkj] vU; ljdkjh] xSj ljdkjh
laLFkk,sa fgUnh ,oa izkS|ksfxdh ds c<+rs laca/kksa dks Lohdkj djds blds foLrkj ds f«, u;s&u;s mik; dj jgh
gSA f'k{kk ea=k«; }kjk xfBr ^ikfjHkkf"kd 'kCnko«h vk;ksx* HkkSfrdh] tho foKku] jlk;u foKku] izk.kh
foKku] bathfu;fjax] fpfdRlk 'kkL=] dEI;wVj rFkk vU; rduhdh foHkkxksa esa fgUnh dh ikfjHkkf'kd 'kCnko«h
dk fuekZ.k dj jgk gSA lu~ 1973 ls vc rd bl fn'kk esa cgqr cM+k dk;Z gks pqdk gSA bu lHkh iz;klksa dk
mÌs'; fgUnh dh Hkk"kkxr ,oa lajpukxr fnDdrksa dks nwj djuk gSA ljdkjh {ks= esa jktHkk"kk] foËkk;h vk;ksx]
fof/k ea=k«;] fo/kk;h foHkkx] oSKkfud vkSj rduhdh 'kCnko«h vk;ksx vkfn laLFkk,° fgUnh 'kCnksa ds i;kZ;
rS;kj djds 'kCnko«h dk xBu dj jgh gSaA bu lcdk mÌs'; fgUnh dks fiNM+us ls cpkuk gSA oLrqr% fgUnh
lwpuk izkS|ksfxdh ds lg;ksx ls vf/kd le`º vkSj rhoz xfr ls pgqeq[kh fodkl dh vksj vxzlj gSA fo'o
Q«d ij fgUnh (nsoukxjh f«fi esa) ds izos'k ls ÿkafrdkjh ifjorZu gqvk gSA Hkkjrh; Hkk"kkvksa] fo"ks'kr%
nsoukxjh f«fi dks tks mi«fC/k gkafl« gqbZ og bUVjusV dh nqfu;k esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr gqbZ gSA

lwpuk izkS|ksfxdh ds fujarj fodkl ls ;g ckr Lohdk;Z gS fd vkxkeh o"kks± esa Hkkjr dh x.kuk
vxziafDr ds ns'kksa esa gksxhA Hkkjr ,d fo'kk« cktkj Hkh gS] vr% lwpuk rduhd fgUnh dks viukus dks etcwj
Hkh gSA ;g lc O;olkf;d izfr}fUnrk] «kHkdkjh O;oLFkk ,oa fgUnh ds xkSjoe;h lkeF;Z'kkf«rk o leUo;
dh Hkkouk ds dkj.k laHko gks jgk gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds lkFk fgUnh esa u;s nkSj dk izkjaHk gks x;k gSA Kku
dh bl 'kk[kk us fgUnh dks oSf'od Lrj ij ubZ igpku o Lo:i iznku fd;k gSA lwpuk izkS|ksfxdh dk lkFk
f«, fgUnh vc jktHkk"kk] jk"V™Hkk"kk vkSj lEidZ Hkk"kk ugha jg x;h gS oju~ vkt fgUnh fo'oO;kih vknku&iznku]
lwpuk lEizs"k.k rFkk ubZ izkS|ksfxdh dh Hkk"kk gks xbZ gSA vkt fgUnh] ubZ Hkk"kkbZ lkSUn;Z&f'kYi ,oa vius u;s
d«soj ds lkFk fo'o iV« ij viuk LFkku fuf'pr dj jgh gSA gj Hkk"kk ds 'kCn f«, o c<+rs lEidZ o
;dk;d lwpuk foLQksV ds dkj.k ;g izfÿ;k vkSj Hkh rhoz gks jgh gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds dkj.k fgUnh dk
oSf'od t;?kks"k gks jgk gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds lkFk fe«dj fgUnh cks«h ls Hkk"kk] jk"V™Hkk"kk vkSj vUrjkZ"V™h;
Hkk"kk rd lQj r; dj viuh igpku cuk jgh gS rFkk Hkkjr dh lfn;ksa iqjkuh mfDr ^olq/kSo dqVqEcde~*
dks pfjrkFkZ dj jgh gSA

fu"d"kZr% lwpuk izkS|ksfxdh vk/kqfud ;qx dh egŸoiw.kZ mi«fC/k gS vkSj fgUnh lwpuk izkS|ksfxdh
ds ia[k «xkdj laiw.kZ fo'o iV« ij Nk tkus dh {kerk j[krh gSA fgUnh dk ;g ifjn`'; fgUnh dh rkdr
dks ifj«f{kr djrk gS vkSj fgUnh dks fo'o Hkk"kk cukus esa vxzlj djrk gSA

lanHkZ

1- lapkj vkSj lapkj ek/;e & MkW- pUÊ izdk'k feJA
2- lwpuk izkS|ksfxdh fof/k;k° & th-,- «q.McxZA
3- Hkkjr esa foKku vkSj izkS|ksfxdh ds u;s vk;ke & ukVk.kh ih-,u-
4- lwpuk izkS|ksfxdh vkSj lekpkj i= & jfoUÊ 'kqD«k
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��

f'k{kk ,oa lks'kÇ ehfM;k

jru flag
lkjka'k

lekt es fo|k«; ,d ,slh laLFkk ds #i esa fo|eku gS tks vkSipkfjd f'k{kk dk vko';d ,oa 'k'k‰ vax
gSA ijUrq ns'k dh ,d cM+h tula[;k tks f'k{kk ÁkIr djuk pkgrh gS vius Hkj.k iks"k.k gsrw dke dkt es
O;Lr jgus ds dkj.k fdlh Hkh vkSipkfjd laLFkk esa f'k{kk ÁkIr djus ds f«;s ukekadu ugha djk ikrs gSa muds
f«, lks'k« ehfM;k ,d ojnku dh rjg lkfcr gqvk gSA vkWu«kbu ikBÓÿeksa ds lekt ds fuEu rcds ls
«sdj mPp rcds rd lcdks f'k{kk ds volj ÁkIr gks jgs gSaA lks'k« ehfM;k Qslcqd] okV~l ,si] V~foVj]
tSls lks'k« usVodZ ds mi;ksxdrkZvksa dh la[;k vjcksa esa gSA 20 o"kZ ls Hkh de le; es Qslcqd] okV~l ,si]
V~foVj vkfn lks'k« usVodZ dks mi;ksx djus ok«s O;f‰;ksa dh la[;k <kbZ vjc ls T;knk gSA Qslcqd dh
vfËkdkfjd fjiksVZ ds vuqlkj 14 tq«kbZ 2018 rd vds«s Hkkjr es Qslcqd ds ,fDVo lnL; 241 fef«;u
igq°p x;h gSA

lks'k« ehfM;k dh gkfu;ksa dh vis{kk «kHk vR;kfËkd gksus ds dkj.k mls f'k{kk ds lkËkuksa es
lfEef«r djus dh vko';drk vku iM+rh gSA

lfn;ksa ls fo|k«; lekt eas ,d egŸoiw.kZ laLFkk ds #i esa fo|eku gSA lekt ds fodkl es
fo|k«;ksa dh Hkqfedk vR;ar egŸoiw.kZ gSA 'kSf{kd fopkjdksa euksoSKkfud fo}kuksa ,oa nk'kZfudksa us f'k{kk dks
rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& vkSipkfjd f'k{kk] xSj&vkSipkfjd f'k{kk] vukSipkfjd f'k{kk tgk° vkSipkjhd
f'k{kk dk l'k‰ ek/;e Ldw«h f'k{kk gS ogha orZeku le; esa xSj&vkSipfjd f'k{kk dk l'k‰ ek/;e baVjusV
o lks'k« ehfM;k curk tk jgk gSA bldh ckuxh blh ckr ls ns[kh tk ldrh gS fd ;fn orZeku le; es
,d«O; dh dYiuk dh tk, rks ,d«O; tSlk n`< ladfYir vkSj ,dkxz Nk= cM+h lj«rk baVjusV ;k O;kid
eq∂r vkWu«kbu ikBÓÿe ds }kjk viuk f'k{kd ik ldrk gS rFkk vius «{; dh vksj vxzlj gks ldrk gSA
;fn n`<+ ladYi gks vkSj «xu ls dk;Z fd;k tk, rks ,d fu%'kqYd vkWu«kbu ikBÓÿe ls Hkh lQ«rk ds
u;s }kj [kks«s tk ldrs gSaA tc«iqj ds l=g o"khZ; veks« Hkkos us ,slk dj fn[kk;kA 14 ekpZ 2013 dks
veks« dks lqpuk fe«h fd ,e-vkbZ-Vh- (eslpÓwlsV~l baLVhVÓwV vkWQ VsDuks«kWth) ds eqd (WWW-EKD-

O R G ) ds ifjiFk vkSj Electronics dh ikBÓÿe es 97% vad ÁkIr djus ds i'pkr~ mls ,e-vkbZ-Vh- esa
«s f«;k x;k gSA

vHkh gk« gh esa ,ukdqZ«e LVs'ku ij dw«h dk dke djus ok«s JhukFk] js«os LVs'ku ij mi«CËk eq∂r

vflLVsaV ÁksQslj & ch-,M~- dq- ek;korh jktdh; efg«k LUkkrdksŸkj egkfo|k«;] ckn«iqj xkSrecqº uxj
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okbZ QkbZ lqfo|k dk «kHk mBkrs gq;s baVjusV ds tfj;s i<+kbZ djds dsj« ifC«d lfoZl deh'ku (ds-ih-,l-
lh-) dh f«f[kr ijh{kk ikl dj «h gSA blds f«;s og fdrkcksa ds <sj es ugha [kks;s cfYd vius [okc dks
iwjk djus ds f«;s mUgksaus LekVZ Qksu vkSj b;jQksu dks viuk gfFk;kj cuk;kA

Kku dh ÁkfIr vkSj fdlh fo"k; es xgjkbZ ls v/;;u ds f«;s vc ;g vko';d ugha jgk gS fd
f'k{kk ds ikjaifjd vkSj vkSipkfjd laLFkkuksa dh gh 'kj.k «h tk, vkt lHkh fo"k;ksa ij vkWu«kbu lkexzh
cgqrk;r es mi«CËk gS dksbZ Hkh Nk= fdlh Hkh fo"k; es egkjr gkfl« dj ,slh Áflfº ik ldrk gS ftldh
lkekU; :i es dksbZ O;f‰ dYiuk Hkh ugha dj ldrkA vkbZ-lh-Vh (lwpuk lapkj Áks|kSfxdh) vk|kfjr
lks'k« ehfM;k ds vk tkus ls f'k{kk esa uokpkj dh xfr es rsth vk;h gSA fiN«s «xHkx lkS o"kks± esa
vkSipkfjd f'k{kk ds lanHkZ es dksbZ cM+k cn«ko ugha vk;k gS f'k{kd] Nk=] d{kk] ikBÓÿe] ijh{kk vkSj
Áek.k i= «xHkx oSls ds oSls gh gS cfYd f'k{k.k fofËk;k° rkSj rjhds vkfn Hkh tl ds rl cus gSaA chloha
lnh ds vUr esa tc ls baVjusV lsok de [kphZ«h eksckb« Vs«hQksu lsok ds dkj.k loZ= ,oa loZO;kih gqbZ
gS f'k{kk es u;k eksM+ vk;k gSA lks'k« ehfM;k tks mPp cSaMfoM~Fk baVjusV ls dusDV dj lkexzh dks fofoËk
#iksa esa Ánf'kZr djrk gS dks O;kid foLrkj fe«k gSA

eSa tc lks'k« ehfM;k 'kCn dk mY«s[k djrk gw° rks esjk rkRi;Z dso« Qslcqd] okV~l ,si] V~foVj
rFkk ;q&V~;qc ls gh ugha gS cfYd esjk rkRi;Z ,d ,slh vkbZ-lh-Vh- vkËkkfjr dE;wfuVh ls gS tgk° mi;ksxdrkZ
}kjk lkexzh dks lkFk ñlkFk rS;kj fd;k tk ldrk gS] lk>k fd;k tk ldrk gS vkSj mls ,d u;k «{; fn;k
tk ldrk gSA

egŸoiw.kZ Á'u gS fd D;k vkbZ-lh-Vh- vkËkkfjr lks'k« ehfM;k f'k{kk ds f«;s vPNk gS\ vesfjdh
«s[kd fudks«l dkj viuh iqLrd flfn 'kS«kst% OgkV n baVjusV bt Mqbax vkoj czSalfi esa baVjusV ds fojksËk esa
dgrs gSa fd baVjusV gekjs ekSf«d #i ls /;ku dsafÊr djus vkSj lkspus dh {kerk dks detksj cuk nsrk gS
baVjusV Ëkhjs&Ëkhjs gesa «Ecs le; rd i<+us rFkk /;ku dsafÊr djus ds v;ksX; cuk nsrk gSA

tks «ksx bu rdks± ls vlger gS mudk dguk gS fd rF;ksa fd xq.koŸkk dh igpku vkSj Nkuchu
egŸoiw.kZ tUetkr j.kuhfr;ka gSa tks vkt ds lqpuk ckgqY; le; es vfuok;Z gSA blls cgqr lkjh lwpukvksa
es ls dke dh ckr Nk°Vus es vklkuh gksrh gSA f'k{kk dk mÌs'; fdlh ,d fo'ks"k {ks= ;k fo"k; es Kku ÁkIr
djuk gksrk gS rkfd ml fo"k; dks Bhd ls le>k tk lds rFkk mlesa fuiq.krk ÁkIr dh tk lds f'k{kk ds
mÌs';&Kku vtZu] Kku ds {ks=ksa es xgjh le>] fuiq.krk ftlls l`tukRedrk] uokpkj vkSj eqY; lao|Zu
gksrk gks] rks fuf'pr #i ls lks'k« ehfM;k ls «kHk gksrk gSA

lsB xkSM+ohu us viuh iqLrd flLVkWi LVhf«ax M™hEl&OgkV bt Ldw« Qkjfi esa dgk gS fd fo|k«;
fcanqvksa dks ,d= djus ds f«;s ugha cfYd tksM+us ds f«;s gksrs gSA lks'k« ehfM;k mi;ksxdrkZ ds fcanqvksa dks
tksM+us es enn djrk gSA

lks'k« ehfM;k foospuk vksj vfHkO;f‰ dh 'kf‰ ds fodkl dk Hkh ,d ÁHkko'kk«h eap gS fopkj
eapksa ij cgl] ppkZ,sa vFkok fdlh lkexzh ij viuh fVIi.kh vafdr djus ls vusd fo"k; vPNh rjg le>
esa vkrs gSa lks'k« ehfM;k dh eYVhehfM;k Áœfr gesa fofHkUu Ádkj ls vfHkO;f‰ djus dk volj Ánku djrh
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gS mi;ksxdrkZ vius fo"k; dh leL;k ds fo"k; esa vius fopkj] ohfM;ks] dgkuh vFkok fVIi.kh fdlh Hkh
#i es O;‰ dj ldrs gSA

lkFk fe«dj v/;;u dh xfrfofËk;ksa dks lks'k« ehfM;k ds ek/;e ls ,d v«x ≈apkbZ Ánku dh
tk ldrh gSA lks'k« ehfM;k uohu lanHkks± esa Kku dk Á;ksx ,oa uohu lekËkkuksa dh [kkst rFkk ;ksX;rk dks
ij[kus dh csgrj iºfr gSA Nk=ksa dks vius Kku dks Ánf'kZr djus dk volj fn;k tkuk pkfg,A lks'k«
ehfM;k bldh vuqefr Ánku djrk gSA lks'k« ehfM;k dh Áœfr eYVhehfM;k gksus ds dkj.k ;g Kku dks
vfHkO;‰ djus ds f«;s f«f[kr lkexzh C«kWx] ÁLrqfrdj.k] dgkfu;k° rFkk ohfM;ks tSls vusd ek/;e
mi«CËk djkrk gSA

f'k{kk esa lks'k« ehfM;k lfEef«r djus ls Nk= dks ck· :i ls Ásfjr gksdj vkxs c<+us dh Ásj.kk
fe«rh gS lks'k« ehfM;k vkËkkfjr xsEl Hkh ldkjkRed ÁHkko Mk«rs gS c'krsZ og ,d O;lu u cu tk, nqj
njkt ds f'k{kdksa dks lks'k« ehfM;k ds ek/;e ls tksM+uk vR;kfËkd «kHknk;d gks ldrk gSA blls
vË;kidksa dks vius fopkjksa vkSj vuqHkokas ds vknu Ánku dk lqvolj ÁkIr gksxkA

fu"d"kZ & lks'k« ehfM;k es «xu'kh« o vius fo"k; ij ÁHkko j[kus ok«s f'k{kdksa dks «ksdfÁ;
f'k{kd es cn«us dh Hkh {kerk gS] tks «k[kksa «ksxksa dks f'kf{kr dj ldrs gSaA lks'k« ehfM;k vkËkkfjr f'k{kk
esa visf{kr ifj.kke Ánku djus dh mPp {kerk gS vkSj Hkkjr tSls fo'kk« tula[;k ok«s ns'k es lHkh ds f«;s
f'k{kk tSlh pqukSrh ls viuh de [kphZ«h lajpuk ds dkj.k fuiV ldrh gSA

f'k{kd& Áf'k{k.k esa Hkh lks'k« ehfM;k ds eYVhehfM;k Lo:i ds dkj.k Nk=&v/;kidksa dks
lw{e f'k{k.k vkfn ls lEcfUËkr fofM;ks] «s[k bR;kfn vklkuh ls ÁkIr gks tkrs gaS tks Nk= v/;kidksa gsrw
«kHkdkjh ,oa fgrdkjh gksrs gSaA

f'k{kk es lks'k« ehfM;k ds «kHk] mldh gkfu;ksa ls vfËkd gS blf«;s lks'k« ehfM;k dks f'k{kk ds
lkËkuksa es 'kkfe« fd;k tk ldrk gS tks orZeku le; es vko';d Árhr gksrk gS lkFk gh f'k{kk es lks'k«
ehfM;k ds Á;ksx ds gkfudkjd ig«wvksa ds Áfr lpsr jguk Hkh vfr vko';d gSA lks'k« ehfM;k esa de
[kphZ«h] lkoZHkkSe Áœfr] okrkZ«ki] lke¥tL;] vis{kk ij [kjk mrjus dh f'k{kk dh tks lEHkkouk,sa fufgr
gSaA os Hkkjr esa f'k{kk dks u;s vk;ke Ánku djus es lQ« gks ldrh gSaA

lanHkZ

π MkW- 'kekZ-vkj-,- (2012)& flf'k{k.k rduhdhfi& vkj-«k«- Ádk'ku esjB
π ;kno lrh'k dqekj (2009)& flv/;kid f'k{kk% leL;k o pqukSfr;kafi&Hkkjrh; vkËkqfud f'k{kk] ,u-

lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnY«h
π iar vrq« (2013)& flf'k{kk esa lks'k« ehfM;k% enn vFkok ckËkkfi] ;kstuk ubZ fnY«h
* https/hindi-yourstory-com
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��

iks"k.k ,oa LokLF; ij lwpuk
ØkfUr dk izHkko

ek/kqjh ik«

lkjka'k

ekuo ds lkekU; o`fº ,oa fodkl ds f«, Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA Hkkstu ds fcuk ekuo thfor ugha
jg ldrkA ekuo dh rhu vko';d ,oa ew«Hkwr vko';drk,sa gksrh gSa jksVh] diM+k vkSj edkuA ijUrq lcls
ew«Hkwr vko';drk gksrh gS Hkkstu@Hkkstu O;fDr ds thou dks cuk;s j[kusa gsrq vfuok;Z gksrk gSA Hkkstu esa
mi«C/k ikSf"Vd rŸoksa ls ekuo dks iks"k.k izkIr gksrk gS tks fd ekuo thou dks fofHkUu chekfj;ksa ls lqjf{kr
djrk gS ,oa etcwrh iznku djrk gSA mtkZ ,oa 'kfDr Hkkstu ds ek/;e ls izkIr gksrs gSA ikSf"Vd rRo ls Hkjiwj
Hkkstu xzg.k djusa ls O;fDr dk LokLFk; Bhd jgrk gSA ekSle ,oa mi«C/krk ds vuqlkj O;fDr dks vius
Hkkstu esa lHkh izdkj ds HkksT; inkFkZ tSls&vukt] nk«sa] lfCt;k°] Q«] nw/k] v.Mk] esos] olk o 'kdZjk rFkk
ek°l bR;kfn dks 'kkfe« djds LokLF; dks vPNk cuk;k tk ldrk gS D;ksafd LokLF; ds f«;s mfpr ek=k esa
lHkh ikSf"Vd rRoksa dks Hkkstu esa lekfgr gksuk vko';d gksrk gSA mfpr iks"k.k ls O;fDr dh vkSlr vk;q esa
o`fº gksrh gSA ijUrq iks"kd rŸoksa dk Hkkstu ls larqf«r ek=k esa gksuk vko';d gksrk gSaA de ,oa vf/kd ek=k
esa iks"kd rŸoksa dk gksuk O;fDr dks Ik;kZIr iks"k.k iznku ugh djrk gSaA tks fd euq"; ds 'kjhj esa chekfj;kas dk
dkj.k curk gSA lwpuk ÿkfUr ds foLrkj usa ekuo dks vkgkj] iks"k.k] iks"kd rŸo ,oa fofHkUu tkudkfj;ksa dh
vksj ekuo dk /;ku vkdf"kZr fd;k gSA fofHkUu izdkj dh tkudkjh b.VjusV ds ek/;e ls vke vkneh rd
vklkuh ls igqp jgh gSA ftlls O;fDr «kHkkfUor gks jgk gSA

ifjp; &  Hkkstu O;fDr dks 'kfDr] lkgl] LQwfrZ ,oa jksxksa ls nwj j[kusa dh n`f"V ls egŸoiw.kZ gksrk
gSA ekuo ds thou esa vR;ar egŸoiw.kZ dk;Z djus gksrs gSaA 'kfDr] lkgl] vkSj fujksx 'kjhj mldh lQ«rkvksa
vkSj mi«fC/k;ksa dh n`f"V ls vR;f/kd egŸoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA LoLFk ,oa l'kDr 'kjhj dk fuekZ.k
mfpr iks"k.k ij fuHkZj djrk gSA iks"k.k lEcU/kh tkudkjh izR;sd O;fDr dks gksuk vko';d gksrk gSA ftlls
O;fDr vius nSfud fÿ;kd«ki ,oa fofHkUu izdkj ds 'kkjhfjd] ekufld lkekftd] v/;kfRed] lkLœfrd
dk;ks± dks fuoZgu lgh izdkj ls dj ldsaA

iks"k.k&  iks"k.k ls rkRi;Z gS vkgkj lEcU/kh oSKkfud tkudkjhA bldh mRifŸk ew«:Ik ls 'kjhj &
foKku ,oa jlk;u foKku ds la;kstu ls ekuh tkrh gSA O;fDr tks Hkkstu xzg.k djrk gS ml Hkkstu ls O;fDr
ds 'kjhj dks iks"kd rRo izkIr gksrs gS tksfd O;fDr ds vaxksa dh o`fº ,oa jksx izfrjks/kd {kerk bR;kfn fÿ;kvksa

vfl- izksQslj] x`g&foKku] dq- ek;korh jktdh; efg«k LUkkrdksŸkj egkfo|k«;] ckn«iqj xkSrecqº uxj
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dk fuoZgu djrh gSA Hkkstu gekjs 'kjhj esa gksusa ok«h ≈rdjksa dh VwV&QwV dh ejEer Hkh djusa esa lgk;rk
iznku djrk gS vFkkZr Hkkstu ds }kjk fofHkUu dk;ks± dk ,d lkFk lEiknu fd;k tkuk iks"k.k dg«;sxkA ;fn
Hkkstu es lHkh HkksT; lewgksa dks lEef«r ugha fd;k tkrk gSA rks gesa Ik;kZIr iks"k.k izkIr ugh gks ldrkA Ik;kZIr
iks"k.k ds vHkko esa 'kjhj dh visf{kr o`fº ,oa fodkl vo#º gks tkrk gS ,oa ghurk tfur jksx mRiUu gks
tkrs gSaA vi;kZIr iks"k.k ls 'kjhj fucZ« gks tkrk gSA jDr dh deh gks tkrh gSA vfLFk;ksa dh o`fº ,oa fodkl
dh xfr #d tkrh gSA vkSj 'kjhj ds out esa deh vk tkrh gS us=ksa dh T;ksfr esa deh vk tkrh gSA ,oa ikpu
lEcU/kh jksx mRiUu gks tkrk gS vFkkZr~ Hkkstu esa leLr ikSf"Vd rŸoksa dk lekfgr gksuk vko';d gksrk gSA

ikSf"Vd rRo & Hkkstu og inkFkZ gS ftlesa 'kjhj dh fofHkUu fÿ;ksas dks djusa gsrq ikSf"Vd rRo tSls&
izksVhu] olk ,oa olh; vE« dkcksZgkbMsZV [kfut «o.k foVkfeu ,oa t« gksrs gSA tks 'kjhj fuekZ.k] mtkZ
mRiknu ,ao 'kjhj dh fofHkUu jksxksa ls j{kk djrsa gSA euq"; izfrfnu tks Hkkstu xzg.k djrk gSA mlls v«x&
v«x HkksT; inkFkZ lekfgr gksrs gSA ftlesa v«x&v«x ek=k ,oa izdkj ds ikS"kd rRo O;fDr ds 'kjhj dks
fe« tkrsa gSa D;ksafd lHkh izdkj ds HkksT; IknkFkks± esa ikSf"Vd rRoksa dh fHkUurk gksrh gSA dqN HkksT; inkFkZ fdlh
iks"kd rRo dk mŸke Úksr gksrs gSaA rks lkFk gh nwljs ikSf"Vd rŸoksa dh deha gksrh gSA fdlh ,d HkksT; inkFkZ
esa lHkh iks"kd rRoksa dh ,d lkFk mi«C/krk ugha gksrh gS ikSf"Vd rRoksa dh lHkh Úksrkas ls izkfIr O;fDr dks
larqf«r vkgkj esa gh fe« ldrh gSA larqf«r vkgkj ls O;fDr dks lqiks"k.k izkIr gksrk gS tSls O;fDr dks viusa
Hkkstu esa vukt] nk«sa] gjh lfCt;ka] Q«] esos] nw/k bR;kfn dks lfEef«r djds Hkkstu dks larqf«r fd;k tk
ldrk gS ftlls O;fDr dks mldh vo';drkuqlkj ikSf"Vd rRoksa dh izkfIr gks ldsaA iks"kd rRo og inkFkZ
gS tks 'kjhj dks le`º cukrs gS ;g 'kjhj esa ≈rdksa dk fuekZ.k djrsa gSA 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa gksus ok«h
VwV&QwV dh ejEer djrsa gSA ;g 'kjhj dks ≈"ek rFkk ≈tkZ iznku djrk gSA vkSj ;gh ≈tkZ 'kjhj dks lqpk#
:i ls p«kusa ds f«;s vR;Ur vko';d gksrh gSA 'kjhj ds iks"k.k ds f«;s fofHkUu izdkj ds rRoksa  dh
v«x&v«x fÿ;kvksa gsrq vo';drk gksrh gSA 'kkjhfjd iks"k.k ds f«;s nks rRo cgqr gh vko';d gSaaA b±Ëku
rRo ,oa 'kkjhfjd cukoV ,oa rUrq o/kZd rRoA 'kjhj dks ≈tkZ iznku djusa ,oa 'kfDr mRiUu djusa dk dk;Z
b±/ku rRoksa }kjk iw.kZ fd;k tkrk gSA dkcksZgkbZMsV] clk vkSj izksVhu ds dqN Hkkx b±/ku rŸo gSA ≈tkZ iznku
djusa ds lkFk&lkFk ;g lHkh ≈"ek Hkh iSnk djrsa gSA ≈tkZ vkSj ≈"ek iks"k.k ds izrhd gSA ekuo ,oa
tho&tUrq fÿ;k 'kh« jgrs gSA fÿ;k'kh«rk dh voLFkk esa muds 'kjhj esa dksf'kdkvksa esa VwV&QwV gksrh jgrh
gSA tksfd thoËkkfj;ksa ds }kjk xzg.k fd;s x;s Hkkstu esa mi«C/k iks"kd rŸoksa ds ek/;e ls iw.kZ gksrh gSaA ftu
rŸoksa ls 'kjhj ds vo;o 18 ls 20 o"kZ dh vk;q rd cursa gSa mUgh rŸoksa ls 'kjhj ds Œkl dh iwfrZ gksrh gS
vkSj LkkFk&lkFk 'kjhj dh o`fº Hkh gksrh gSA 'kkjhfjd dksf'kdkvksa dh VwV&QwV ,oa ejEer dk dk;Z Hkkstu
ls IkzkIr izksVhu ds ek/;e ls gksrh gS b±/ku rŸo ls dS«jh izkIr gksrh gSA Hkkstu esa foVkfeu vkSj [kfut rRokas
dk fo'ks"k egŸo gSA vfirq dS«jh Hkh Hkkstu esa viuk v«x egŸo j[krh gSaA b±/ku rŸo ≈tkZ mRiUu djus
isf'k;ksas dks fÿ;kfUor djusa esa rFkk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds dk;Z esa viuk ;ksxnku iznku djrsa gSA 'kjhj dh
dqN fÿ;k;sa ,slh gSa tks f'kfFk« vkSj lqlqIr voLFkk esa gksrh gSa bu fÿ;kvksa gsrq b±/ku rŸoksa ls 'kjhj dks ≈tkZ
≈"ek izkIr gksrh jgrh gS tks dS«jh uke ls tkuh tkrh gSaA

vkgkj dk dkckZsgkbM™sV olk ,oa izksVhu dk «xHkx 50 izfr'kr Hkkx 'kjhj dks ≈"ek iznku djrk gSA
dkcksZgkbMs™V ipus ds ckn 'kjhj esa X«wdkst ,oa X«kbZdkstu ds :i esa mi«C/k gksrk gSA izfrfnu ds vkgkj esa
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izksVhu dk vk/kk Hkkx b±/ku ds :i  esa [kpZ gksrk gSA fo"ke ifjLFkfr;ksa esa tc 'kjhj dk dkcksZgkbMs™V ,oa olk
lekIr gks tkrs gSa rc isf'k;ksa dk izksVhu ?kq«&?kq« dj ≈"ek iznku djrk jgrk gSA

iks"k.k 'kjhj dh vkœfr ,oa vkdkj dks izHkkfor djrk gS tc fd oa'kkuqÿe  'kkjhfjd <°kps ,oa
cukoV dh lhek dks fu/kkZfjr djrk gSA okrkoj.k 'kjhj ds vkdkj dks vf/kdre lhek rd c<kusa esa lgk;d
;k ck/kd gksrk gSA iks"k.k esa HkksT; inkFkks± ds ifjoZru ek= ls gh ck«dksa dh o`fº esa vUrj eglwl fd;k tk
ldrk gSa ;fn izkjfEHkd o`fºdk« esa gh mfpr iks"k.k dk vHkko gksrk gSa rks 'kjhj dk fodkl vojksf/kr gks
tkrk gSa vkSj thou esa iqu% ,slk volj ugh vkrk gSa fd mldh iwfrZ dh lEHkkouk gksA bl izdkj dh viw.kZrk
;k nks"k dks nwj ugh fd;k tk ldrkA bl izdkj dh viw.kZrk esa nsk"k iw.kZ vkœfr vO;ofLFkr nk°r bR;kfn
dfe;k° ns[kusa dks fe«rh gSa ftudks lq/kkjk ugh tk ldrkA dbZ izdkj ds jksxksa dks tSls vojks/kd {kerk dh
deh] iks"k.k dh U;wurk tfur jksx tSls& vuhfe;ka] LdchZ] csjh&csjh vkfn dks Ik;kZIr ,oa iks"k.k ;qDr  HkksT;
inkFkks± ds }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA

larqf«r vkgkj & larqf«r vkgkj og Hkkstu gSA ftlesa lHkh ikSf"Vd rŸo mfpr vuqikr esa
mifLFkr gksA ftruk fd ,d O;fDr dks ,d fnu esa vko';drk gSA larqf«r vkgkj ls gekjs 'kjhj dks
vko';d o mfpr ek=k esa ≈"kek mRiknd rksM+&QksM+ dh ejEer djusa ok«h 'kjhj dh fÿ;kvksa dks
lapkf«r vkSj fujksx djua ok«s ikSf"Vd rŸoksa dh mfpr HkksT; inkFkks± ds }kjk izfrfnu izkfIr gksrh gS vFkkZr~
lHkh HkksT; ?kVd larqf«r ek=k esa rFkk 'kjhj dh vko';drk vuqlkj vkgkj esa mifLFkr gksaa vkgkj dks
larqf«r djusa ds f«;s mŸke lk/kuksa ds  mfpr iz;ksx ls HkksT; inkFkks± dk vkgkj esa mifLFkr gksuk vko';d
gSA

'kjhj dks 'kkjhfjd o`fº] ekfUkld o`fº] jksxksa ls 'kjhj dh j{kk] jksx izfrjks/kd {kerk rFkk 'kkjhfjd
laLFkkuksa ij fu;a=.k j[kuk larqf«r vkgkj dk mÌs'; gksrk gSA larqf«r vkgkj dks vR;Ur mŸke vkgkj ekuk
tkrk gSa ekuo LokLFk; ds vuqlkj Hkkstu esa mfpr ek=k esa izksVhu] olk] dkscksZgkbMs™V] [kfut «o.k rFkk t«
o foVkfeUl dk Hkkstu esa mifLFkr jguk vfuok;Z gSA larqf«r vkgkj esa L=h ,oa iq#"k oxZ ds f«;s
v«x&v«x iks"kd ewY; gksrs gS fdlh Hkh O;fDr dk larqf«r vkgkj mldh vk;q] f«ax] 'kjhj dk vkdkj]
dk;Z ,oa ifjJe] ekSle ,oa t«ok;q ij fuHkZj djrk gSA

LokLF; & 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd #i ls iw.kZrk% fcuk fdlh ijs'kkuh ds gksuk LokLF;
dg«krk gSA LokLF; dk vFkZ v«x&v«x «ksxksa ds f«;s v«x&v«x gksrk gS «sfdu lkoZtfud ;k
lkoZHkkSSfed n`f"Vdks.k dh Ckkr djsa rks viusa vki dks LoLFk dgus dk vFkZ gS viusa thou dh lkekftd]
'kkjhfjd] HkkoukRed] ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lQ«rk iwoZd lke¥tL; cuk;s j[kusa dh {kerkA vkt ds le;
esa viusa vki dsk LoLFk j[kusa ds f«;s cgqr lkjh rduhd mi«C/k gks pqdh gSaaA LoLFk O;fDr jkst ejkZ dh
xfrfof/k;ksa ls fuiVusa ds f«;s {kerk j[krk gSA

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk fuEu izdkj gS & LokLF; flQZ jksx ;k
nqcZ«rk dh vuqifLFkfr gh ugha cfYd ,d iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd [kq'kgk«h dh fLFkfr gSA

vk;qoZsn esa vkpk;Z pjd ds vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk fuEu izdkj ls gS ftl O;fDr dk ekal /
kkrq lEkizek.k esa gkss] ftldk 'kkjhfjd xBu leizek.k esa gks ftldh bfUÊ;ka Fkdku ls jfgr lqn`<+ gksa] jksxksa dk
c« ftldks ijkftr u dj lds ftldk 'kjhj Hkw[k] I;kl] /kwi 'kfDr dks lgu dj lds ftldk 'kjhj
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O;k;ke dks lgu dj lds ftldh ikpu 'kfDr lekoLFkk esa dk;Z djrh gks ftlds 'kjhj esa p;&mip;
fÿ;k,sa leku gksrh gks ,sls «{k.kksa ok«s O;fDr dks vkpk;Z pjd us LoLFk ekuk gSA

LokLF; dk vk/kqfud n`f"Vdks.k& LokLF; dh ns[kjs[k dk vk/kqfud n`f"Vdks.k vk;qosZn ds lexz
n`f"Vdks.k ds foijhr gaS v«x&v«x fu;eksa ij vkËkkfjr gS vkSj iwjh rjg ls foHkkftr gSA vk/kqfud ;qx esa
ekuo 'kjhj dks ,d e'khu dk ntkZ fn;k x;k gSaA 'kjhj ds fofHkUu vax fofHkUu iqtks± ds :i esa fo|eku ekus
tkrs gSaA jksxksa dks 'kjhj :ih e'khu ds iqtksZ dh [kjkch ds :i esa ns[kk tkrk gSA nsg dh fofHkUu izfÿ;kvksa
dks tSodh; ,oa vk.kfod Lrj ij le>k tkrk gSA ew« :i ls LokLF; ds fofHkUu ?kVd gSa & 'kkjhfjd
LokLF;] ekufld LokLF;] HkkoukRed LokLF;] lkekftd LokLF;] laKkukRed LokLF;] vk/;kfRed
LokLF; ,oa lkLœfrd LokLF;A 'kkjhfjd :i ls iw.kZRk;k% lgh gksuk lHkh rjg ls jksxksa ls eqDr gksuk
'kkjhfjd :i ls LoLFk gksuk gS mfpr vkgkj ;kstuk ,oa lHkh rjg ds iks"kd rŸoksa ds ek/;e ls 'kjhj dks
iw.kZr% LoLFk j[kk tk ldrk gSA O;fDr dk ekufld vkSj HkkoukRed LokLF; Hkh Bhd gksuk vko';d gksrk
gSA gekjk ekufld LokLF; ew« :i ls ftl rjg ls ge eglwl djrs gSaA v«x&v«x ifjfLFkfr;ksa lksprs
gSa vkSj fLFkfr dks fu;af=r djrs gSaA vPNs ,oa fu;af=r ekufld LokLF; gsrq O;fDr dks ;ksxk O;k;ke ,oa
esMhVs'ku bR;kfn dk lgkjk «suk pkfg;sA vPNh ,oa ldkjkRed fopkj/kkjk viukuh pkfg;s ,oa ruko eqfDr
jguk pkfg;s lkekftd LokLF; dk rkRi;Z vPNh O;ogkj dq'k«rk gSA lekt ,oa O;fDr ds chp vkilh es«
tks« lkekftd LokLF; dks bafxr djrk gS lkekftd LokLF; lekt esa vius nksLrksa] iM+ksfl;ksa] fj'rsnkjksa
vkSj vU; «ksxksa ds lkFk ikjLifjd lEcU/kksa dks laokjus vkSj cuk;s j[kus dh {kerk j[krk gSaA lkekftd
LokLFk mfpr :i ls dk;Z djus vkSj fofHkUUk lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuqdw« gksus ds f«;s fdlh fdlh
O;fDr dh {kerk n'kkZrk gSA lkekftd LokLF; gsrq izHkkoh lapkj dkS'k«] izHkkoh :i ls laokn djuk] eS=h
iw.kZ ,oa ldkjkRed fopkj ,oa O;ogkj] ÿks/k izcU/kd dh d«k] lkekftd lekjksg esa lgHkkfxrk ,oa vPNs
Jksrk gksuk vko';d gksrk gSA tc ,d O;fDr dk efLr"d lHkh ekufld izfÿ;ksa dks dq'k«rk ls fu"ikfnr
djrk gS rks og O;fDr laKkukred :Ik ls LoLFk ekuk tkrk gS vk/;kfRed LokLF; dks cuk;s j[kus ds f«;s
O;fDr dks le; ij vkRe fujh{k.k ,oa vius fopkjksa ij Ë;ku dsfUÊr djuk pkfg,A ;ksxk] izkFkZuk] /;ku ,oa
xgjh 'oWkl «sus dk vH;kl djuk pkfg,A lkaLœfrd LokLF; ew«:Ik ls ,d f'k{kk vuq'kklu gS tks mfpr
lkaLœfrd lwpukvksa ds ckjsa esa f'kf{kr djrk gSA ;g vUrj lkaLœfrd {kerk dks lanfHkZr djrk gS tks izHkkoh
lkaLœfrd lapkj LFkkfir djusa ds f«;s vko';d gSaA

LokLF; dk fu/kkZj.k vkuqokaf'kdrk okrkoj.k] thou 'kS«h] lkekftd vkfFkZd fLFkfr] f'k{kk]
O;olk;] jktuSfrd O;oLFkk ,oa LokLF; lsok;as bR;kfn ds }kjk gksrk gSA

izR;sd O;fDr dks ekufld ,oa 'kkjhfjd xq.k dqN gn rd mlds xq.k lw=ksa dh izxfr ls fuf'pr gksrs
gS tksfd vfHkHkkodksa ds xq.klw=ksa ds la;ksx ls larku dks izkIr gksrs gSaA xq.klw=ksa dh lajpuk ckn esa ifjofrZr ugha
gksrh gSa xq.klw=ksa dh [kjkch cgqr lh chekfj;ksa dks mRiUu djrh gaS tSls& gheksQhf«;k] p;kip; lEcUËkh jksx
bR;kfnA vr% LokLF; dh fLFkfr xq.klw=ks dh lajpuk ij fUkHkZj djrh gSaA

fgIiksjsV~l ig«s fopkjd Fks ftudk ekuuk Fkk fd ekSle t« ,oa Hkkstu o gok dk izHkko O;fDr
ds LokLF; ij viuk vlj fn[kkrk gSa 'kkjhfjd ?kVd] tho oSKkfud ?kVd] ekufld o lkekftd ?kVd
,d O;fDr ds LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA ftldk lh/kk izHkko O;fDr ;k ekuo thou ij gksrk gSaA
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okrkoj.kh; vuqdw«rk gksus ij O;fDr viuh 'kkjhfjd o ekufld {kerkvksa dk Hkjiwj iz;ksx dj ldrk gSA
LoLFk jgus ds f«;s LoLFk thou 'kS«h dh vko';drk gksrh gS ikSf"Vd Hkkstu] i;kZIr uhan]

'kkjhfjd xfrfof/k;k°] O;k;ke] ;ksxk bR;kfn ds ek/;e ls LoLFk jgk tk ldrk gSA LokLF; esa izR;sd O;fDr
dh thou 'kS«h ,oa bldks fUkf'pr djus ok«s dkjd 'kkfe« gksrs gaSA orZeku fnuksa esa LokLF; leL;kvksa dks
fo'ks"kRk;k fodkl'kh« ns'kksaa esa ifjofrZr thou 'kS«h ds LkkFk tksM+dj ns[kk x;k gSA

Lkekftd] vkfFkZd fLFkfr Hkh O;fDr ds LokLF; dks izHkkfor djrh gSaA O;fDr dh lkekftd
vkfFkZd fLFkfr;ksa dks vkfFkZd Lrj] f'k{kk ,oa O;olk; izHkkfor djrs gSSaA vkfFkZd Lrj f'k{kk ,oa O;olk;
ijLij tqMs+ gq, gSaA O;fDr dh thou ;kiu lEcU/kh xq.koŸkk] jgu lgu dk Lrj] ÿ; {kerk ,oa lqfo/kkvksa
dk miHkksx mlds vkfFkZd Lrj ij fuHkZj djrk gS fUkEu thou LRkj ,oa mPpLrjh; thou nksuksa esa jksxksa dh
lEHkkouk gksrh gSA ij mudk dkj.k v«x&v«x gksrk gSA fuEu Lrjh; ifjokj iks"k.k dh deh ds dkj.k
chekjh ls xzflr gksrs gSa ogha mPpLrjh; ifjokj vuqfpr thou 'kS«h ds dkj.k jksxksa dk f'kdkj gksrs gSaA bl
izdkj lkekftd vkfFkZZd LRkj O;fDr ds LokLFk dks izHkkfor djrk gSA f'k{kk Hkh LokLF; ds ns[kjs[k ds Lrj
dks izHkkfor djrh gSA f'kf{kr ,oa vf'kf{kr ukjh ds Tkhou ;kiu dk rkSj rjhdk v«x&v«x gksrk gSA
f'kf{kr ukjh ifjokj ds O;fDr;ksa ds LokLFk; ,oa jgu lgu ds izfr ltx gksrh gSa ,oa leL;kvksa dks mRiUu
gksus ls cpkrh gSA O;olk; Hkh LokLF; ls tqM+k gqvk gSA dkedkth ,oa lEiUu ifjokjksa esa LokLF; lEcU/kh
leL;k,sa de ik;h tkrh gS D;ksafd O;fDr jgu lgu ds Lrj ,oa thou 'kS«h esa lke¥tL; cukdj j[krk gS
,oa ekufld o lkekftd LokLF; Hkh Bhd j[krk gSA

LokLF; lsok;sa & LokLF; lsokvksa dk «{; «ksxksa ds LokLF; dk Lrj lq/kkjuk gSA ifjokj ,oa
LokLF; dY;k.k lsok;sa] lkeqnkf;d ,oa O;fDrxr LokLF; lsok;sa ekuo thou dks LokLF; lEcU/kh lgk;rk
iznku djus esa lgk;d gksrh gSA ;s lHkh lsok;sa chekjh dk b«kt ,oa mudh jksdFkke ,oa LoLFkrk dks c<kok
nsusa esa lgk;d gSA LokLF; lEcU/kh tkudkjh Hkh ,oa izFkfed mipkj o jksdFkke lEcU/kh tkudkjh Hkh
izlkfjr djrh gSA ljdkjh vLirk«ksa esa chekfj;ksa dh tk°p o b«kt eq∂r b«kt eqgS;k djk;s tkrs gSA

;fn ge Lo;a dks LoLF; o nq:Lr j[krs gSa rks ge nSfud thou ds nckoksa dk lkeuk djus ds f«;s
'kkjhfjd ,oa ekufld o lkaosfxd :i ls vPNh rjg ls rS;kj jgrs gSaA gekjh lkalksa dk izfr:i gekjh
ekufld lkaosfxd fLFkfr dks ifj«f{kr djrk gSA

jk"V™h; iks"k.k lIrkg izfro"kZ 1 ls 7 flrEcj dks izfro"kZ euk;k tkrk gSA bl vfHk;ku dk eq[;
mÌs'; LokLF; ds f«;s iks"k.k ds egŸo ds ckjs esa tkx:drk iSnk djuk gS D;kasfd iks"k.k mRikndRkk] vkfFkZd
fodkl rFkk jk"V™h; fodkl ij bldk nwjxkeh izHkko iM+rk gSaA Hkkjr tSls fodkl'kh« ns'k dh eq[;
leL;kvksa esa ls ,d gS dqiks"k.kA dqiks"k.k ls ,d frgkbZ ls vf/kd cPpksa dh e`R;q gks tkrh gSA lEiw.kZ fo'o
esa rhu dqiksf"kr cPps esa ls ,d cPpk Hkkjr dk gksrk gS dqiks"k.k dk euq"; ds LokLF; ,oa fodkl ij
izfrdw« izHkko iM+rk gSA

orZeku le; esa iks"k.k lEcU/kh tkudkjh ,oa tkx#drk ls Hkkjrh; ekuo dks voxr djkuk
vko';d gS ljdkj }kjk iks"k.k lEcU/kh tkx#drk gsrq iz;kl fd;s tk jgs gSA flfeM&Ms eh«fi izksxzke iks"k.k
Lrj (ck«dkas gsrq) esa lqËkkj lEcU/kh ;kstuk ds f«, ,d iz;kl gSA vk/kqfud le; esa lks'k« ehfM;k] baVjusV
ds ek/;e ls O;fDr;ksa dks viuh leL;kvksa dh tkudkjh mi«C/k gks tkrh gS ,oa HkksT; inkFkkZs ls izkIr gksus
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ok«s iks"k.k lEcU/kh tkudkjh mi«C/k gksus ,oa mudks mi;ksx esa «kusa dk rkSj rjhdk lEcU/kh Kku izkIr gks
tkrk gSA lwpuk ÿkfUr fofHkUu izdkj dh tkudkjh ekuo rd ig°qpkusa esa lQ« Hkwfedk fUkHkk jgk gS ijUrq bl
ckr ls Hkh badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd bu lHkh tkudkfj;ksa dk nq#i;ksx Hkh ekuo }kjk fd;k tkrk gS
lwpuk ÿkfUr ds ek/;e ls fpfdRlk] f'k{kk] euksfoKku] d«k] vkS|ksfxd {ks=ksa esa Hkjiwj tkudkjh dks izkIr
fd;k tk ldrk gS vkSj ge «kHkkfUor gks ldrs gSaA

lUnHkZ

1- th-ih- 'kSjh] vkgkj ,oa iks"k.k ds flºkUr  i`-la- 3&12
2- ≈"kk VUMu & vkgkj ,oa iks"k.k ds flºkUr i`- la- 5] 22&23
3- baVjusV
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��

lwpuk izkS|ksfxdh ,oa ehfM;k esa fgUnh % ,d foe'kZ
thr flag

lkjka'k

orZeku ;qx lwpuk izkS|ksfxdh ,oa ehfM;k dk izxfr'kh« ;qx gSA lwpuk vusd lzksrksa ls ladf«r ,oa izlkfjr
dh tkrh gSaA fizUV ehfM;k vkSj b«SDV™kfud ehfM;k nksuksa gh lwpuk ÿkfUr ds l'kDr ek/;e gS bu nksuksa
ekË;eksa us orZeku eas lEiw.kZ fo'o dks ,drk ds lw= esa ck°/k fn;k gSA lEiw.kZ fo'o lkaLœfrd vknku&iznku
dh izfÿ;k ds lkFk&lkFk fgUnh Hkk"kk fofue; dh izfÿ;k ls Hkh tqM+ x;k gS] vds«s Hkkjr esa gh ljdkjh
mRikn ds lkFk&lkFk futh dEifu;ksa dk mRikn vkSj fons'kh dEifu;ksa dk mRikn Hkkjr ds cktkjksa esa izHkkoh
cu x;k gSA loZ fofnr gS fd lwpuk izkS|ksfxdh us tuekul dh txk:drk] fHkUurk] lwpuk laxzg.k]
ekufld ewY;kadu] iz;ksx/kfeZrk] vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl] mRiknu ds izfr :>kku fuekZ.k ds fofoËk
lzksr mi«C/k djk, gaSA

b«sDV™ksfud ek/;e ds vUrxZr jsfM;ks ,d fof'k"V lLrk ,oa lq«Hk] iqjkru lk/ku gS tks 'kCn dh
Jo.kh;rk dh xgjh igpku nsrk gS bruk gh ugha og eqfÊr ek/;e dh vis{kk vf/kd rhozrk ls ns'k ds
vkUrfjd {ks=ksa rd lans'k igq°pkus esa vf/kd leFkZ gqbZ gSA iqjkru le; esa V™k°ftLVj lwpuk ÿkfUr dk ,slk
dne Fkk ftlus jfM;ks dks vke turk dh ÿ;'kfDr ds vuq:Ik cuk fn;kA ;g lR; gS fd 21oha lnh ds
iwokZºZ esa gh jsfM;ks ÿkfUr ,oa lwpuk ÿkfUr esa vkew« pw« ifjorZu fd;k Fkk tks vkt Hkh laxhr ukVd :id
okrkZ vkSj fofHkUu izdkj ds euksjtau ds {ks= esa turk ds oxZ esa viuh Hkwfedk LFkkfir dj pqdh gSA laxhr
d«k] ukVd] :id] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k] œf"k [ks«dwn ,oa ,Q-,e- ds vfrfjDr pquko izpkj ds
{ks= esa viuk ;ksxnku fn;k gSA(1)

lwpuk izks|kSfxdh esa ÿkfUr dk nwljk izeq[k lzksr nwjn'kZu gSA nwjn'kZu ds }kjk lapkj dk J`O;&n`';
dk ek/;e gS tks lekt esa vf/kd ilan fd;k tkus ok«k lapkj dk lk/ku cukA vkt Hkkjr esa nwjn'kZu ds
«xHkx 35 lSVs«kbV pSu« gSa ftlds 20 nwjn'kZu pSuYl gS] tks cgq&mÌs'kh;] cgqHkk"kh ,oa cgqvk;keh gS blesa
lEiw.kZ fo'o mixzg usVodZ ls lekpkj] [ks«dwn] laxhr] f'k{kk ,oa euksjatu ds {ks= esa vius eu dh fiiklk
,oa ftKkalk dk 'kkUr djrs gSaA

tulapkj izkS|ksfxdh ds {ks= esa eYVhfeMh;k dh vo/kkj.kk ds lkFk dEI;wVj lwpuk rduhd dk
uohure ek/;e gh gSA ;g okLro esa ,d ,slk ,dhœr vfHkd«u ifjos'k gS tks vkadM+ksa ds fofo/k izk:iksa dks
xzg.kdj lgh rFkk 'kh?kz vkda«u djrk gSA dEI;wVj }kjk fo"k; oLrq] ltho fp=.k js[kh; xzkfQ;r] Ëofu;k°
,uhes'ku ,oa n`'; rŸo lHkh dh izkfIr gesa ;FkkLFkku izkIr gks tkrh gSA bUVjusV us rks eYVhehfM;k esa viuh

,lksfl,V izksQslj] fgUnh] dq- ek;korh jktdh; efg«k LUkkrdksŸkj egkfo|k«;] ckn«iqj xkSrecqº uxj
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v«x gh /kwe epk nh gSA bUVjusV us lEiw.kZ fo'o dks cgq&mÌs'kh; ,oa cgq&vk;keh ds u, vk;ke fn, gS
blh ds Q«LOk:Ik vkt vusd fo'ofo|k«;ksa ,oa f'k{k.k laLFkkuksa esa dEi;wVj ek/;e ls f'k{k.k fn;k tkrk
gS nwjLFk f'k{kk ds f«, Hkh ;g ,d mi;qDr ek/;e gSA orZeku esa eYVhehfM;k lqfo/kkvksa dks O;kid
tuleqnk; rd igq°pkrs gq, lwpukvksa dks b«SDV™fudhdj.k fd;k tk jgk gSA nwjLFk f'k{kk ds f«, ;g ,d mi;qDr
ek/;e gS ftlds dkj.k vku«kbZu vkj{k.k] vku«kbu «kbZlsal] uohuhdj.k vku«kbZu e«VhehfM;k ds :Ik
esa lwpuk izkS|ksfxdh uohure ,oa izksUUkr :Ik ifj«f{kr gks jgk gS tSls& VS«SDl] Vs«hfizUVj] czkMcS.M]
fofM;ksQksu] QSDl] dso« Vh-oh-] C«kx] gkbZLihM es« lfoZl] bZes«] lS«w«j] istj] Vs«h ÿkQSflax vkfnA(2)

C«kfxax U;wehfM;k dh vf}rh; ifj?kVuk ds :Ik esa LosPNk ls Lohdkj gks jgh gSA bUVjusV ds izHkko'kk«h
vuqiz;ksx C«kfxax us vke «ksxksa dh vfHkO;fDr vkSj jpukRedrk dks Bksl vkSj lkFkZd eap fn;k gSA ;g ,d ,slk
eap gS ftlesa vfHkO;fDr fdUgha lhekvksa] otZukvksa] vkpkj lfgrkvksa ;k vuq'kklu esa dSn ugha gSA

C«kfxxa dk 'kkfCnd vFkZ gS& fpÎkdkjh vFkkZr cs«kx ;k cs«kx «ikV dk lh/kk lkfgR; tks ekuo ds
vUrxZr dk dke djrk gSA C«kWx ls vfHkizk; ,slh Mk;jh ls gS tks fd uksVcqd esa ugha cfYd baVjusV ij j[kh
tkrh gSA ;g ,d ,slh Mk;jh gS tks viuh Lo;a dh ugha cfYd lc dh gSA vFkkZr~ fujUrj jph tk jgh gS foËkkvksa
ds nLrkost dk ,d ,slk iz;kl gS tks O;fDrxr gksrs gq, Hkh lkekftd gSA(3)

vc ikBd dk «{; Hkh rhozxfr ls cn« jgk gS vkt dk ikBd d«sok i=dkfjrk ls djrk gS
nksigj dk Hkkstu lkfgR;dkj dh fnup;kZ fHkUu gksrh gS vkSj gksuh Hkh pkfg, og lqcg lqfopkjksa ls] nksigj
mlds 'kks/k fpUru ls rFkk jkf= mlds lq[kn ifj.kke ls O;rhr gksuh pkfg,A

C«kWx dks lkexzh fdlh i`"V la[;k dh lhek ugh gS ;g vuUr vkSj vUrghu gks ldrh gSS ;k pkj
'kCnksa dh Hkh gks ldrh gS «sfdu ;g lR; gS fd ;g cgqvk;keh vkSj cgqLrjh; gks ldrh gSAA C«kWx fdlh
izcU/ku ra= dh fu;U=.k esa ugh gS vkSj u gh fdlh lEiknd dh lgefr dh vko';drk blf«, C«ksxksa dh
Hkk"kk cks«h cU/ku ls v«x gSA ;g fo/kk rks jhfr eqDr dfo ?kukuUn ds dkO; lkfgR; dh rjg gSA (4)

ohfM;ksQksu iz.kk«h iz.kk«h ,slh O;oLFkk gS ftlesa O;fDr dh vkokt gh ugh cfYd mldk fp= Hkh
ns[kk tk ldrk gS bl izfÿ;k esa ,d dSejk vkSj ohfM;ksa Lÿhu tqM+h gksrh gSaA Vs«hQksu fe«krs gh dSejk pk«w
gks tkrk gS vkSj fo|qr ladsrksa ds ek/;e ls vkokt vkSj fp= «{; O;fDr rd igq°pk, tkrs gaSA Vs«hdk›Slhxa
ls nks ;k nks ls vf/kd LFkkuksa ij rhu ;k rhu ls vf/kd O;fDr vkil esa fopkj foe'kZ dj ldrs gSaA (5)

lks'k« ehfM;k us fgUnh lkfgR; dks ,d u;k f{kfrt iznku fd;k gS [kkldj Qslcqd us «ksxksa ds
lkeus ,d foLr`r dSuokl j[k fn, vkSj lcus vius euekus jaxksa ls bls ltkuk 'kq: fd;kA tks vkt Hkh tkjh
gSA blesa Hk«k lkfgR;dkj D;ksa ihNs jgrs mUgksusa Hkh vius 'kCnksa esa jx Hkjs bl ij cs'kqekjA fo'ks"kr% ,sls
lkfgR;kdkj tks fganh lkfgR; esa eBk/kh'kh ds f'kdkj jgs ;k fQj fdlh rjg dh xqVCkkth esa dHkh ugh jg ik,
mUgsa viuk lkfgR; ,d fo'kk« ikBdoxZ rd igqpkusa dk lqugjk volj lks'k« ehfM;k us mi«C/k djk;kA

ugha gksrk rks eSa vkSj vU; izfrHkk,sa tks blds ek/;e ls «xkrkj ijoku p<+ jgh gSa] xqeukeh ds vaËksjs
esa gh dgha nQu gks tkrhA vkHkkjh g°w eSa Qslcqd dh tSlk fd eSus ns[kk vkSj le>k Qslcqd us laiw.kZ
lkfgfR;d txr dks ,d eap ij «k fn;k gSA vkt «s[kd@dfo vius ikBdksa ds utnhd igq°p jgs gSaA ikBd
muls mudh jpukvksa ds ckjs esa fcuk fdlh ck/kk ds ckrsa dj jgs gSA bruk gh ugh lkfgR;dkjksa] laikndksa rFkk
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izdk'kdksa dh vkilh nwfj;kaW de gqbZ gS lHkh ,d nwljs dks le>us dh dksf'k'k dj jgs gSA ;g ,d ,slk lq[kn
cn«ko gS tks lkfgR; ds lqugjs Hkfo"; ds izfr vk'oLr djrk gSA

lks'k« ehfM;k dk gh ,d ifjLœr :Ik gS izfrf«fi MkWV dkWe tks vkt ,d lkFk lkFk Hkkjrh;
Hkk"kkvksa ds lkfgR; dks «xHkx nks djksM+ ikBdksa rd «xkrkj igq°pk jgk gS vkSj ;g lc gks jgk gS Qslcqd ds
ek/;e ls ghA

fganh lkfgR; esa ges'kk ls gh lquus esa vk jgk gS fd lkfgR; ds ikBd fujarj de gks jgs gSa «sfdu]
izfrf«fi ij izdkf'kr lkfgR; ds ikBdksa dh cM+h la[;k bl Hkze dks rksM+ jgh gSA vkt «ksx i<+ jgs gaS vkSj [kwc
i<+ jgs gaS og Hkh viuh Hkk"kk esa (cpiu ls vaxzsth ek/;e esa i<+s ;qokvksa dh cM+h la[;k gS izfrf«fi ikBd ds
:Ik esa) bruk gh ugha eq>s vius dke ds nkSjku dqN ,sls izlaxksa ls nks&pkj gksuk iM+k gS fd vxj mldk ftÿ
u d:° rks ;g «s[k iw.kZ ugha gksxk fdlh rduhdh nks"k ds dkj.k dqN ikBd vksiu dj ugh i<+ ik jgsaA(6)

okV~l ,i] ;wV~;wc vkSj V~ohVj ij viuh rjg ls lkfgR; dk izpkj&izlkj gks jgk gSA okV~l ,i xzqi
esa lkfgR;lkj ,d&nwljs dh jpuk,sa i<+ mudh [kwfc;ksa& [kkfe;ksa ij ppkZ dj Lo;a dks ekat jgs gS rks nwljh
vksj V~ohVj ij ikBdx.k vius fiz; «s[kdksa ds fopkj i<+ izR;qŸkj Hkh ns jgs gSaA ;wV~;wc ij Hkh dgkfu;ksa vkSj
dforkvksa ds dbZ vkWfM;ks&ohfM;ks rS;kj gks jgs gSaA ftUgsa ns[kus&lquus ok«s Hkh cgqrk;r esa gSA

;g fu%lansg dgk tk ldrk gS fd lks'k« ehfM;k vkt lkfgR;  izpkj& izlkn esa cgqr cM+h Hkwfedk
fuHkk jgk gS tks fuf'pr :Ik ls lkfgR; vkSj lkfgR;dkj nksuksa ds f«, leku :Ik ls «kHkdkjhA (7)

fganh lkfgR; dso« psgjk ugha gS cfYd ns'k] nqfu;k] lekt] O;oLFkk O;fDr] etnwj] etcwj]
fnO;kax lfgr pj&pjkpj ds ,d&,d psgjs dh >qfjZ;ksa dks i<+us] jpus] O;fDr djus] O;aftr djus dk uke
gSA lkfgR; lnSo vius eq[kMs ls varjs vkSj vkf[kj rd ckaW/kdj j[kus dk uke gS lekt dh /kkjk,sa tSls& tSls
cn«h gSa Bhd oSls&oSlh gh lkfgR; us vius dgus ds vankt dks cn«k gS exj psgjs ds ml Bksliu dks
cjdjkj j[kk gS tgk° rd lks'k« ehfM;k dk lok« gS ;g u, nkSj dk ,d ek/;e Hkj gS rduhd ij vk/kkfjr
pht rduhd tSlh gh gks ldrh gSA ,d {k.k dks peRœr djsxhA nwljs gh i« xk;c gksrh tku iMs+xhA
xk;c gksus cuus ds e/; esa lkfgR; gh LFkkbZ gSA bl fLFkjrk ds f«, dkxt&d«e dk la;ksx cgqr t:jh gSA
l'kks« gksdj f«[kus ok«s Hkh Nius ds f«, NViVkrs gSA Nius ds ckn gh mudh lkfgfR;d Jà[k«k laHko gSA

lkfgR; esa g«p« ;qxksa ls cuh jgh gS esjs [;k« ls lkfgR; dk dksbZ Hkh ,slk nkSj ugha jgk gS tc
lkfgfR;d lqxcqxkgV us ,d g«p« u iSnk dh gks\ dHkh fdlh rjg dk fookn rks dHkh vYV™k&ekMuZ
f«Vjspj dk izos'k rks dHkh ns'k ls ckgj tkdj f«[kus ;k «kSVus ds ckn f«[kus dh ckr gh D;ksa ugha jgh gksA
fueZ« oekZ ls «sdj cgqrsjs uke fxuk, tk ldrs gSaA jfLdu ckW.M vkt Hkh f«[k jgs gSA Luksok ckuksZ vkt
Hkh jgL; esa jgdj f«[k jgh gSaA i<+h tk jgh gSA ikBd ialn dj jgs gSa eq>s ugh «xrk fd lkfgR; esa txg
cukus ds f«, fdlh [kkl eap dk fgLlk gks tkuk t:jh gSa d«e esa u,iu dh [kq'kcw gh lcls t:jh pht
gSA 'kksj ls lkfgR; dk fj'rk gS Hkh vkSj ugha Hkh gS lkfgR; us lnSo le; ds uCt dks VVks«k gSA mlh ds
vuq:Ik vius dks j[kk gSA ;g j[kus ok«s ds ≈ij fuHkZj djrk gSA fd og mls fdl rjg ls ns[krk gSA

fdlh jpuk ds dk«t;h cus jgus dh ,d gh otg gks ldrh gS og gS jpuk esa Bgjko vkSj
fdLlkxksbZA ckdh Q«d pkgs ftruk Hkh QS«k f«;k tk,A mldh ifjf/k mlds ikBd gh gksrs gSaA ;qxksa ig«s tc
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e'khu dk vkfo"dkj ugaha gqvk Fkk rc Hkh lkfgR; FkkA ek/;e eq[keqÊk Fkh le; ds lkFk bldk LFkku js[kkfp=ksa
us «h] mlds ckn dkxt us vkt lks'k« ek/;e us «sus dh dksf'k'k dh gSA «sfdu ml dksf'k'k dks rc >Vdk
«x tkrk gS tc jpuk ds Nius vkSj ikBd ds gkFk esa igq°pus dh ckr vkrh gSA lkfgR; esjs thou dk vk/kkj gS
;g u gksrk rks esjh viuh dksbZ igpku gh u gksrhA esjh jpuk gh esjs «ksxksa ds chp dh dM+h gSA(8)

lks'k« ehfM;k vkSj lkfgR; dks «sdj tc ge mu «ksxksa ls fe«s] ppkZ NsM+h rks cgqr dqN fuFkjdj
lkeus vk;kA ofj"B «s[kdksa dks ,d og oxZ gS tks bu ek/;eksa ij cgqr T;knk lfÿ; gSA tSls eS=s;h iq"ik] mn;
izdk'k] fp=k eqn~x«] xaxkizlkn foe«] vpZuk oekZ] lq/kk vjksM+k] dkR;k;uh] gjoa'k eqf[k;k] fujatu Jksf=;]
ènq«k xxZ] eax«s'k Mcjk«] jes'k mik/;k; tSls reke «s[kdx.k ekStwn gSA blds i{k/kj gSA cgqrsjs ,sls Hkh gS tks
nksuksa dks cjkcjh ds i«M+s esa rkS«rs gSaA vukfedk] ukeoj flag] jktsUÊ ;kno] lq'kh« flºkFkZ] foosd feJ]
lqËkkdj vnhc] vthr dqekj tSls reke d«kdkj ,slk dgrs gSaA vukfedk dgrh gS fd ml ek/;e ij lfÿ;
ugh gwW «sfdu mlds nwljs otZu dks fujUrj i<+rh jgrh gw°A blls u,&u, «ksxksa ds rkSj rjhds ls dqN u;k
vkbfM;k fe« tkrk gSA ,d ,slk oxZ gS tks lkfgR; ds bl edM+tk« dks Lohdkjrk rks gS «sfdu mlls l̀tu dh
xaHkhjk dks udkjrk gSA de le; esa vf/kd izflº gksus dh Hkkouk dks lgh ugha Bgjkrs gSaA vius&vius le;
vkSj nkSj ds mnkgj.k ls muds psgjs ds Hkko esa ,d xoZ fn[kkbZ nsrk gSA tSls dqaoj ukjk;.k] dk'khukFk flag]
dsnkjukFk flag] œ".kk lkscrh] jkts'k tks'kh] 'ks[kj tks'kh] ukfljk 'kekZ] eUuw HkaMkjh] œ".kk 'kekZ] eerk dkf«;k]
fuR;kuUn frokjh fo'oukFk f=ikBh] jkenj'k feJ] fo".kq [kjs lfgr vufxur uke gS tks bl ek/;e dh etcwjh
dks lkfgR; dh ifjf/k ls tksM+dj ugha ns[krs gS cfYd d«e dh rkdr dks Lohdkjrs gSaA
fu"d"kZ

ifjppkZ ds dsUÊ esa fVIi.kh gS ^iz'u ,d] tokc vusd* ds varxZr lks'k« ehfM;k dk vartkZ«u
,d varfoZjks/k dk Hkh dkj.k gS ;g fojks/k oSpkfjdh ls «xk;r l'tu dh xgurk rd gSA vius&vius le;
dh Le`fr esa fNis Je dh vuqxwat Hkh gSA ftl nkSj esa Nius&Nkius vkSj ikBd rd iSB cukus esa lk«kas «x tkrs
Fks] mlh ds nwljs nkSj esa lc dqN i«d >idrs gkfl« gks tkus dh «r us Je'kh« d«e dks dqan fd;k gS
ml dqanrk ls «s[kd dk ,d lewg larks'k izdV djrk gS «sfdu vius le; ds Lof.kZe i«ksa ls uSuksa ds dksjksa
dks Hkh Hkhxks «srk gSA

lUnHkZ

1- nk xkSMlUl VkbEl fnukad 01&15 uoEcj 2008
2- nk xkSMlUl VkbEl fnukad 01&15 uoEcj 2008
3- nk xkSMlUl VkbEl fnukad 16&31 ekpZ 2009
4- nk xkSMlUl VkbEl fnukad 16&31 ekpZ 2009
5- nk xkSMlUl VkbEl fnukad 01&15 uoEcj 2008
6- vktd« &tq«kbZ 2016 i`"B la- 38
7- vktd« &tq«kbZ 2016 i`"B la- 46
8- vktd« &tq«kbZ 2016 i`"B la- 27
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��

lwpuk izkS|ksfxdh dk f'k{kk ij izHkko
lqeu flag

lkjka'k

lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ftls vkerkSj ij vkbZlhVh (ICT) dgk tkrk gS dk iz;ksx vDlj lwpuk izkS|ksfxdh
(vkbZ-Vh-) ds i;kZ;okph ds :i esa fd;k tkrk gS «sfdu ;g vkerkSj ij vf/kd lkekU; 'kCnko«h gS] tks
vk/kqfud lwpuk izkS|ksfxdh esas nwjlapkj (Vs«hQksu «kbZu ,oa ok;j«sl ladsrksa) dh Hkwfedk ij tksj nsrh gSA
vkbZlhVh esa os lHkh lk/ku 'kkfe« gksrs gSa ftudk iz;ksx dEI;wVj ,oa usVodZ gkMZos;j nksuksa vkSj lkFk gh lkFk
vko';d lkW∂Vos;j lfgr lwpuk ,oa lgk;rk lapkj djus ds f«, fd;k tkrk gS nwljs 'kCnksa esa vkbZ-lh-Vh-
( ICT) esa vkbZ-Vh- (IT) ds lkFk&lkFk nwjHkk"k lapkj] izlkj.k ehfM;k vkSj lHkh izdkj ds vkWfM;ks vkSj
ohfM;ks izÿe.k ,oa izs'k.k 'kkfe« gksrk gSA bl vfHkO;fDr dk lcls ig«k iz;ksx 1997 esa Msful LVhoaslu
}kjk fczVsu dh ljdkj dks Hksth xbZ ,d fjiksVZ esa fd;k x;k Fkk ,oa lu~ 2000 esa fczVsu ds u, jk"V™h;
ikB~;ÿe laca/kh nLrkostksa }kjk izpkfjr bldk izpkj fd;k x;kA vDlj vkbZlhVh ( ICT) dk iz;ksx flvkbZ-
lh-Vh- ( ICT) jksM eSifi esa ml ekxZ dks lwfpr djus ds f«, fd;k tkrk gS ftls dksbZ laxBu viuh vkbZlhVh
( ICT) t:jrksa ds lkFk viuk,xkA
lwpuk izkS|ksfxdh vkadM+ksa dh izkfIr] lwpuk laxzg] lqj{kk] ifjorZu] vknku&iznku] v/;;u] fMtkbu vkfn
dk;ks± rFkk bu dk;ksZa ds fu"iknu ds f«, vko';d dEI;wVj gkMZos;j ,oa lkW∂Vos;j vuqiz;ksxksa ls lacaf/kr
gSA lwpuk izkS|ksfxdh dEI;wVj ij vk/kkfjr lwpuk iz.kk«h dk vk/kkj gSA lwpuk izkS|ksfxdh orZeku le; esa
okf.kT; vkSj O;kikj dk vfHkUu vax cu x;h gSA lapkj ÿkafr ds Q«Lo:i vc b«sDV™kWfud lapkj dks Hkh
lwpuk izkS|ksfxdh dk ,d izeq[k ?kVd ekuk tkus «xk gS vkSj bls lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh Hkh dgk tkrk
gS] ,d m|ksx ds rkSj ij ;g ,d mHkjrk gqvk {ks= gSA

lwpuk izkS|ksfxdh us iwjh /kjrh dks ,d xk°o cuk fn;k gSA blus fo'o dh fofHkUu vFkZO;oLFkkvksa
dks tksM+dj ,d oSf'od vFkZO;oLFkk dks tUe fn;k gSA ;g uohu vFkZO;oLFkk vkf/kdkfjd :i ls lwpuk
ds jpukRed O;oLFkk o forj.k ij fuHkZj gS blds dkj.k O;kikj vkSj okf.kT; esa lwpuk dk egRo vf/kd
c<+ x;k gSaA lwpuk ÿkafr ls lekt ds lEiw.kZ dk;Zd«ki izHkkfor gq, gaSA f'k{kk] LokLF;] O;kikj] iz'kklu]
ljdkj] m|ksx] vuqla/kku o fodkl] laxBu] /keZ vkfn lc ds lc {ks=ksa esa dk;kdYi gks x;k gSA vkt dk
lekt lwpuk dk lekt dg«kus «xk gSA

vk/kqfud ;qx foKku dk ;qx gSA bl ;qx esa O;fDr dks vius lHkh fÿ;k d«ki oSKkfud <ax ls
lEiUu djds vPNs ls vPNk ifj.kke izkIr djus dh vkdka{kk gksrh gSA bl le; ekuo thou dk izR;sd i{k

vflLVsaV izksQslj] fgUnh] jktdh; efg«k egkfo|k«;] [kj[kkSnk] esjB
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oSKkfud [kkstksa o vkfo'dkjksa ls izHkkfor gS] rks Hk«k f'k{kk dk {ks= izkS|ksfxdh ls izHkkfor gq, fcuk dSls jg
ldrk gSA

lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ( ICT) ds egRo dks ekU;rk iznku djrs gq, ekuo lalk/ku fodkl
eU=k«; us fe'ku nLrkostksa ds vuqlkj vkbZ-lh-Vh- dk iz;ksx f'k{kk eas ,d midj.k dh Hkk°fr fd;k gS]
ftldk mÌs'; mPp f'k{kk esa orZeku ukekadu dh nj tks 15 izfr'kr gS] dks 11oha ;kstuk dh lekfIr rd
c<+kdj 30 izfr'kr djuk gSA ea=k«; us fll'kDrfi uked osc iksVZ« Hkh izkjEHk fd;k gS] tks flou LVkWi f'k{kk
iksVZ«fi gS mPp xq.koŸkk ok«h bZ&fo"k;oLrq lHkh fo'k; {ks=ksa vkSj fo"k;ksa ij ^l'kDr* esa vi«ksM dh
tk;sxhA vusd ifj;kstuk,° lekfIr dh voLFkk ij gS rFkk blls Hkkjr ds f'k{k.k vkSj vf/kxe dh O;oLFkk
esa vkew« ifjorZu vkus dh lEHkkouk gSA

jk"V™h; f'k{kk fe'ku esa lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ( ICT) ds ek/;e ls fdlh Hkh le; dgha
mPp f'k{kk laLFkkvksa esa lHkh fo|kfFkZ;ksa ds f«, baVjusV ij mPp xq.koŸkk ok«s oS;fDrd vkSj lglfÿ; Kku
ekM~;w«ksa dks mi«C/k djkrs gq, vkbZ-lh-Vh- dh {kerk dk mRFkku djus ds f«, ,d dsUÊ }kjk izk;ksftr
;kstuk dh ifjdYiuk dh x;h FkhA ftlds vUrxZr mPpf'k{kk esa ld« ukekadu vuqikr esa 5 izfr'kr dh
o`fº rFkk mPp f'k{kk esa igqap vkSj xq.koŸkk lqfuf'pr djus ds :i esa i;kZIr gLr{ksi fd;k tk ldsxkA

fe'ku ds nks egŸoiw.kZ vo;o gS (d) fo"k; oLrq dk l`tu rFkk ([k) laLFkkvksa vkSj lh[kus ok«ksa
ds f«, igq°p midj.kksa gsrq izko/kkuA bldk vk'k; fMftV« vUrj dks de djuk gS vFkkZr~ mPp f'k{kk {ks=
esa 'kgjh vkSj xzkeh.k f'k{kdksa@Nk=ksa dh f'k{kk vkSj vf/kxe ds iz;kstukFkZ dEI;wfVax midj.kksa ds iz;ksx ds
dkS'k«ksa esa vUrj dks de fd;k rFkk mUgsa l'kDr cuk;k tks vc rd fMftV« ÿkfUr ls vNwrs jgs gSa vkSj Kku
vFkZO;oLFkk dh eq[; /kkjk esa 'kkfe« gksus esa leFkZ ugha jgs gSaA

nwljh vksj fe'ku «f«r lewgksa ds f«, mPp xq.koŸkk ok«h bZ&fo"k;&oLrq dk fuekZ.k djsxk rFkk
lkFk gh ;g ns'k esa 18000 ls vf/kd dkW«stksa dh dEI;wfVax volajpuk vkSj la;ksturk esa lkFk&lkFk foLrkj
djsxk ftlesa jk"V™h; egŸo ds «xHkx 400 fo'ofo|k«;ksa@ekfur fo'ofo|k«;ksa rFkk laLFkkvksa dk izR;sd
foHkkx 'kkfe« gSA mPp f'k{kk ds vkbZlhVh ds iz;ksx ds «kHk dks fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls Li"V dj ldrs
gSa &
1- vkbZ-lh-Vh- dk f'k{kdksa }kjk f'k{k.k iºfr;ksa eas mi;ksx] vfuok;Z :i ls ikjEifjd rjhdksa dh f'k{k.k

iºfr;ksa esa ekew«h lao/kZu ls «sdj muds f'k{k.k ds n`f"Vdks.k esa vf/kd ekSf«d ifjorZu djus ds f«,
fd;k tk ldrk gSA vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx izpf«r 'kS{kf.kd iºfr;ksa eas lqn`<+hdj.k ds lkFk&lkFk
f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds chp laokn ds rjhds dks lqn`<+ djus ds f«, fd;k tk ldrk gSA

2- f'k{kd ds O;kolkf;d fodkl esa enn ds f«, lrr~ vkSj fu;fer enn vko';d gS og vkbZ-lh-Vh-
ds mi;ksx ds ek/;e ls iznku dh tk ldrh gSA (osclkbVksas] ppkZ lewgksa] bZ&es« leqnk;ksa] jsfM;ksa ;k
Vhoh izlkj.k ds :i esa)

3- f'k{k.k dh lgk;rk ds :i esa vkbZ-lh-Vh- dh 'kq:okr vDlj ,d cM+s ifjorZu ;k lq/kkj izfÿ;k dk fgLlk
gksrh gS] ;g egŸiw.kZ gS fd vkbZ-lh-Vh- ds lQ« iz;ksx dh tkudkjh dks c<+kok fn;k tk;s rFkk bldk
QS«ko fd;k tk;sA
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4- vkbZ-lh-Vh- dk f'k{kdksa }kjk f'k{k.k iºfr;ksa esa mi;ksx] vfuok;Z :i ls ikjEifjd rjhdksa dh f'k{k.k
iºfr;ksa eas ekew«h lao/kZu ls «sdj muds f'k{k.k ds n`f"Vdks.k esa vf/kd ekSf«d ifjorZu djus ds f«,
fd;k tk ldrk gSA vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx izpf«r 'kS{kf.kd iºfr;ksa ds lqǹ<+hdj.k ds lkFk&lkFk
f'k{kdksas vkSj Nk=ksa ds chp laokn ds rjhdksa dks lqn`<+ djus ds f«, fd;k tk ldrk gSA

5- f'k{kd ,d ns'k ds ekuo iwath ds fuekZ.k esa fd, tkus ok«s lokZf/kd egŸoiw.kZ fuos'kksa ds ,d vkSj ,d
,slk ek/;e gS tks u dso« ,d vPNs lk{kj ukxfjdksa dks x<+rk gS cfYd ,d jk"V™ dks rduhdh :i
ls uokpkjh Hkh cukrk gS vkSj bl izdkj vkfFkZd o`fº dh fn'kk esa ekxZ iz'kLr gksrk gSA Hkkjr ds ,sls
vusd dk;Zÿe vkSj ;kstuk,sa tSls eq∂r vkSj vfuok;Z izkFkfed f'k{kk flloZf'k{kk vfHk;kufi] jk"V™h;
lk{kjrk vfHk;ku vkfn f'k{kk iz.kk«h esa lq/kkj «kus ds f«, ljdkj }kjk vkjEHk fd, x;s gSaA

6- f'k{kk ds {ks= esa lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ds lokZf/kd egŸoiw.kZ ;ksxnkuksa esa ls ,d gS vf/kxE;rk
gsrq lj«rk ls izkIr lalk/kuA lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls Nk= vc bZ&iqLrdsa] ijh{kk
ds uewus ok«s iz'ui=] fiN«s o"kks± ds iz'u i= vkfn ns[kus ds lkFk lalk/ku O;fDr;ksa] esaVksj] fo'ks'kKksa]
O;kolkf;dksa vkSj lkfFk;ksa ls nqfu;k ds fdlh Hkh dksus ij vklkuh ls lEidZ dj ldrs gSaA

7- lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh us ,d f'k{k.k ek/;e ds :i esa ,d =qfVghu izsjd lk/ku ds :i esa dk;Z
fd;k gS] blesa ohfM;ks] Vs«hfotu] e«VhehfM;k dEI;wVj lkW∂Vos;j dk mi;ksx 'kkfe« gS] ftlesa /
ofu vkSj jax fufgr gSA blls Nk= lh[kus dh izfÿ;k esa xgjkbZ ls tqM+rs gSaA

8- f'k{k.k esa dEI;wVj vk/kkfjr f'k{kk rduhdksa dk mi;ksx Hkkjr dh izflº f'k{kk iz.kk«h vkSj laLFkkvksa
}kjk viuk;k x;k gSaA 'kCnksa vkSj izrhdksa dh fofo/krk dEI;wVj dh egku 'kfDr gS tks 'kS{kf.kd iz;kl
dk dsUÊ gSA bZ*&«fu±x vkSj nwjLFk f'k{kk dk;Zÿe esa vkWu«kbu f'k{kk ds ek/;e ls f'k{k.k vf/kd
jkspd vkSj vklku gks jgk gSA baVjusV rFkk oYMZ okbM osc ds ek/;e ls f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa rd
igq°p ldrs gSa vkSj mudks ?kj cSBs i<+k ldrs gSaA

9- baVjusV ekuo Kku dk ,d mPpre laxzg gSA vkbZ-lh-Vh- fMftV« iqLrdk«; tSls fMftV« lalk/kuksa
ds l`tu dh vuqefr nsrk gS] tgk° fo|kFkhZ] f'k{kd vkSj O;olk;h 'kks/k lkexzh rFkk ikB~;ÿe lkexzh
rd igq°p ldrs gSaA

10- vkbZ-lh-Vh- 'kS{kf.kd laLFkk ds fnu izfrfnu ds iz'kklfud xfrfof/k;ksa dks vklku o ikjn'khZ rjhds ls
fu;fU=r djus rFkk leUo; vkSj fuxjkuh ds f«, volj iznku djrs gSaA iathdj.k@ukekadu] ikB~;ÿe
vkcaVu] mifLFkfr dh fuxjkuh] le; lkfj.kh@oxZ vuqlwph] izos'k ds f«, vkosnu] Nk=ksa ds nkf[k«s esa
tk°p bl rjg dh tkudkfj;k° bZ&ehfM;k }kjk ikbZ tk ldrh gSaA

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd vkt ds bl oSKkfud ;qx esa uohu rduhdksa tSls dEI;wVj]
baVjusV] Vs«hfotu] izkstsDVj] xzkeksQksu] VsifjdkWMZj] fofM;ks dSlsV vkfn dk fcuk iz;ksx fd;s f'k{kk dk
lQ« lapk«u ugh fd;k tk ldrk gSA vr% vkt ds ;qx esa f'k{kk ds cn«ko gsrq f'k{kdksa dks uorduhdh
f'k{kk ls izf'kf{kr fd;k tkuk vfr vko';d gS] ftlls og fo|kFkhZ dks mi;qDr ,oa uohu vuqla/kkuksa rFkk
[kkstksa dh f'k{kk iznku dj ldsaA bl izdkj xq.koŸkk;qDr f'k{kk orZeku ifjn`'; dh vko';drk gS vkSj
izkS|ksfxdh ds fofHkUu eksM~l dk iz;ksx bl vko';drk dks iw.kZ djus esa vR;Ur lgk;d gS vkSj lalk/kuksa ,oa
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lhekvksa dks n`f"Vxr j[krs gq, izkS|ksfxdh ds fofHkUu eksM~l f'k{kk ds xq.kkRed mUu;u esa egŸoiw.kZ Hkwfedk
j[krs gSaA

lanHkZ

1- Mso«sfiax fjlpZ&csLM«fuZax ;wftax vkbZVhlh bu gk;j ,twds'ku& djhdq«k&n jks« vkWQ fjlpZ ,.M
bos«;w,'ku
http://knowledge.cta.in/en/conten/view/full/12690
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bDdhloha lnh ds lwpuk ;qx esa L=h vfLrRo vkSj
vfLerk dh psruk

vkHkk flag
Lkjka'k

bDdhloha lnh ds lwpuk ;qx dk le; pÿ rhozrk ls viuh /kqjh ij ?kwe jgk gSA ifjorZu ds 'kk'or Lo:i
esa fofo/krk,° tgka vkbZ] ogha mlds vusd vk;ke Hkh lkeus vk jgs gSaA izœfr esa QS«h] iljh izœfr dh
«h«k,sa euq"; ds f«, lnSo fparu dk fo"k; jgh gSaA euq"; esa Ákœfrd ?kVukvksa dks ns[kdj mlds fparu esa
,d egku 'kfDr dh dYiuk mRiUu gqbZ fd lalkj dks p«kus ok«h dksbZ 'kfDr gSA bl 'kfDr dks tkuus dh
psruk euq"; esa mRiUu gqbZ vkSj L=h esa HkhA lapkj okLro esa gekjh jkstejkZ dh ftanxh esa ,d izdkj ls thoar jDr
dk izokg djrk gSA vfr lw{e Lrj ij] ;g «ksxksa rd igqapdj] vkSj Hkkxhnkjh ls vFkok O;ogkj esa cn«ko ds
tfj, mUgsa lfÿ; cukdj fodkl vkSj lkekftd cn«ko dh izfÿ;k dh fn'kk iznku djrk gSA blh lwpuk ÿkafr
ls ukjh esa tUes fopkj] ukjh dks u dso« Loko«Ech cuus dh izsj.kk ugha ns jgs gSa cfYd vkfn dk« ls tks
mldk 'kks"k.k vkSj mRihM+u gksrk jgk gS] mlds fo:º la?k"kZ djus dh 'kfDr iznku dj jgs gSaA Lora=rk ds 70
o"kks± eas vkSj 21oha lnh eas ukjh us ;g izekf.kr dj fn;k gS fd tSfod vk/kkj ij mls vc f}rh; ik;nku ij
ugha j[kk tk ldrk gS vkSj u gh gkf'k, ijA

ekuo lekt esa lapkj dh O;kid Hkwfedk gSA ;g fizaV vFkok JO;&n`'; izk:i esa lwpuk] ekSf[kd]
xSj&ekSf[kd] 'kCnksa ds vknku&iznku ds f«;s fofHkUu iz.kkf«;ksa ds tfj, lkekftd laca/kksa dh izfÿ;k dks
izkjaHk djrk gSA lapkj okLro esa gekjh jkstejkZ dh ftanxh esa ,d izdkj ls thoar jDr dk izokg djrk gSA
vfr lw{e Lrj ij] ;g «ksxksa rd igqapdj] vkSj Hkkxhnkjh ls vFkok O;ogkj esa cn«ko ds tfj, mUgsa lfÿ;
cukdj fodkl vkSj lkekftd cn«ko dh izfÿ;k dh fn'kk iznku djrk gSA

vkt dk ;g lwpuk ;qx vk/kqfud orZeku ;qx dk ,d ,sfrgkfld ifjorZu gS tks fujUrj fodkl
dh vksj vxzlj gSA tks vk/kqfud izcqº ,oa vke «ksxksa dks uSfrd] lkekftd vkSj O;fDrxr vkpj.k ds
ewY;ksa vkSj izfrekuksa ds ckjs esa u;s vk/kkjksa dks pqukus dh Lora=rk ns jgk gSA1 bl vk/kqfudrk dk mÌs'; ,d
vUos'k.k gksuk pkfg, tks feFkd ls ;FkkFkZrk dk cks/k djkrk gksA2 bl lajpuk esa u;s ewY;] vkn'kZ] fpUru]
ekufldrk dh mRifŸk gksrh gS tks lkewfgd o ifjokj ds fopkjksa ls gVdj oS;fDrd cu tkrh gSA3 vkSj bl
lwpuk ;qx esa tc ge efg«k l'kfDrdj.k dh ckr djrs gSa rks tksj dso« efg«kvksa dks 'kfDr nsus ij gh ugha

,lksfl,V izksQslj] jktuhfrd foKku] dq- ek;korh jktdh; efg«k LUkkrdksŸkj egkfo|k«;] ckn«iqj xkSrecqº uxj
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gksrk vfirq mUgsa eq[; /kkjk esa «kus ij gksrk gS rkfd os vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh djsa vkSj fodkl esa
;ksxnku djsaA4 efg«k l'kfDrdj.k dk vfHkizk; ek= vc«k ls lc«k cukuk ugha gS cfYd mlds pgq°eq[kh
fodkl ls gSA 'kkfCnd vFkks± esa efg«k l'kfDrdj.k dk vFkZ efg«kvksa dk 'kfDr lEiUu o lk/ku lEiUu
gksuk gSA 'kfDr o lk/ku nksuksa gh thou dh xq.kkRedrk ls tqM+h gqbZ vo/kkj.kk,° gSA thou dh xq.kkRedrk
O;fDr ds thou Lrj] thou larks'k] lq[k&le`fº] fodkl o mUufr ds voljksa dk ,d lexz ewY;kadu gSA5

ftls izkIr djus ds f«, Lo;a ds thou ij fu;a=.k] fu.kZ; {kerk] lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx] lqj{kk]
okaNuh; 'kS{kf.kd o vkfFkZd thou Lrj rFkk fo'ks"k :i ls vius&vki dks igpkuuk vkSj {kerkvksa o lk/
kuksa ds vuq:i viuh mUufr dh vksj c<+ukA6

vk/kqfud vkS|ksfxdh laiUu lekt lapkj ek/;eksa dh lgk;rk ls «ksxksa ds thou vkSj jgu&lgu esa
lq/kkj ds f«;s lEizs"k.k 'kfDr dk mRœ"V iz;ksx dj jgk gSA orZeku ;qx esa ekuo thou vkSj tuek/;eksa ds
feJ.k us] lekt esa cn«ko dh ,d vfuok;Z iwoZis{kk] «ksxksas esa Hkkxhnkjh dh Hkkouk txkus ds f«;s tcjnLr
rkdr c<+kbZ gSA

bu fnuksa mUur lapkj midj.kksa ls lqlfTtr ekl ehfM;k] ,d 'kfDr'kk«h c« ds rkSj ij] gekjs
thou vkSj jgu&lgu] gekjs euksHkko vkSj /kkj.kk ij xgjk izHkko Mk« jgk gSA vkt ds Hkkjr esa fizaV] n`';
vkSj b«sDV™kfud ehfM;k esa ,d izHkkoh lans'kokgd vkSj ifjorZudkjh ,tsaV ds rkSj ij] vkSj bl rjg
v«x&Fk«x iM+h oafpr efg«kvksa ds ,d cM+s fgLls dks fodkl dh eq[; /kkjk ls tksM+us dh O;kid {kerk
gSA

fu%lansg] mixzg izkS|ksfxdh ds bl ;qx esa lapkj ek/;eksa dh nqfu;k lkoZtfud cgl] laokn vkSj
vkeuk&lkeuk djus ds f«;s O;kid fdLe ds eap iznku djrk gSA lks'k« ehfM;k us le;] LFkku vkSj
lwpuk ds vknku&iznku dh ek=k dh dksbZ ijaijkxr lhek ls ckf/kr gq, cxSj] ijLij lEizs"k.k vkSj tqM+ko
dk ,d u;k ekxZ [kks« fn;k gSA

lwpuk lapkj izkS|ksfxdh ds fodkl us lEizs"k.k dojst ds nk;js vkSj igqap dks vkSj foLrkfjr dj
fn;k rFkk f'k{kk] vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd nksuksa] dkS'k« fodkl] {kerk&fuekZ.k] foRrh; lekos'ku]
LokLF; ns[kHkk« vkfn ds f«;s volj c<+k fn;s gSaA
lwpuk izks/kkSfxdh vkSj bDdhloha lnh esa L=h }kjk vius vfLrRo vkSj vfLerk dh psruk &

vkt ds bl lwpuk ;qx esa bDdhloha lnh ds nLrd nsus ij ukjh lkspus «xh gS fd mlds thou dk
D;k vFkZ gS\ ek= «M+dh cus jgukA iRuh cuukA cPpksa dks tUe nsuk vkSj eka cudj viuh eka] nknh] ukuh
dh rjg ?kj ds fiatjs esa can gks tkukA ogh [kkuk tks jkst fe«rk gSA ogh cks«h jkst lquus dks fe«rh gSA ogh
ifr dk rsoj] tks lfn;ksa ls la;qDr ifjokj esa ns[kk x;k] vkt Hkh ns[kus dks cgqr dqN fe«rk gSA iz'u gS D;k
ukjh dk lalkj ca/kuksa rd gh gS\ D;k blds vfrfjDr Hkh mldh dksbZ nqfu;k gS\ D;k ifjokj ls gVdj Hkh
mldk dksbZ O;fDrRo gS\ mldh lekt esa dksbZ igpku gS vkSj ugh gS rks D;ks\ bl D;ksa ds vFkZ esa ukjh dh
vfLerk vkSj vfLrRo tqM+k gSA

bDdhloha lnh ds lwpuk ;qx dk le; pÿ rhozrk ls viuh /kqjh ij ?kwe jgk gSA ifjorZu ds
'kk'or Lo:i esa fofo/krk,° tgka vkbZ] ogha mlds vusd vk;ke Hkh lkeus vk jgs gSaA izœfr esa QS«h] iljh
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izœfr dh «h«k,sa euq"; ds f«, lnSo fparu dk fo"k; jgh gSaA euq"; esa izkœfrd ?kVukvksa dks ns[kdj
mlds fparu esa ,d egku 'kfDr dh dYiuk mRiUu gqbZ fd lalkj dks p«kus ok«h dksbZ 'kfDr gSA bl 'kfDr
dks tkuus dh psruk euq"; esa mRiUu gqbZ vkSj L=h esa HkhA bl psruk us O;fDr dks dgha vk/;kfRed cuk fn;kA
ehjk blh dk mnkgj.k gSa vkSj oSfnd ;qx dh fonq"kh ukfj;ka HkhA

bDdhloha lnh dh ukjh psruk] vkfFkZd&lkekftd o jktuhfrd ifjorZuksa rFkk ?kVukvksa ls mith gS]
tks lwpuk ;qx dh nsu gSA vkt ukjh dh vfLerk vius mck« ij gSA ukjh psruk ls tUes fopkj ukjh dks dso«
Loko«Ech cuus dh izsj.kk ugha ns jgs gSa cfYd vkfn dk« ls tks mldk 'kks"k.k vkSj mRihM+u gksrk jgk gS]
mlds fo:º la?k"kZ djus dh 'kfDr iznku djrs gaSA ;gh dkj.k gS fd ukjh eqfDr vkUnks«u lekt esa viuk
LFkku cuk pqdk gSA og bl iwathoknh O;oLFkk esa nsg&lkSUn;Z ds flºkUr ds fo:º [kM+h gqbZ gSA vkt ds bl
lwpuk ;qx esa ukjh] izxfr'kh« vkSj vFkZ;qx esa vius vfLrRo dh igpku djkus gsrq enZoknh lekt ls la?k"kZ
dj jgh gSA og iq:"k dh rjg ifjokj vkSj lekt dh bdkbZ gSA vkt ds bl lwpuk lekt ds cn«rs nkSj esa
ukjh ;g ,glkl djkus ds f«, og la?k"kZjr gS fd Lora=rk ds 70 o'kks± eas vkSj 21oha lnh eas ukjh us ;g
izekf.kr dj fn;k gS fd tSfod vk/kkj ij mls vc f}rh; ik;nku ij ugha j[kk tk ldrk gS vkSj u gh
gkf'k, ijA og vxj lsuk esa vf/kdkjh cu ldrh gS rks iqf«l foHkkx esa vkbZ-ih-,l- Hkh cu ldrh gS vkSj
vkbZ-,-,l- esa VkWi Hkh dj ldrh gSA vkt varjkZ"V™h; dEifu;ksa esa og 'kh'kZ inksa ij gSA jktuhfr esa
eq[;ea=h ds in ij vklhu gSA ge ;g dg ldrs gSa fd lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls tUeh psruk esa ukjh
vfLerk dks ,d Bksl igpku nh gS vkSj vius vfLrRo dh j{kk ds f«, og Lo;a dks lqn`<+ dj jgh gSA

Hkkjrh; jktuhfr esa efg«kvksa dh fÿ;k'kh«rk c<+kus ds f«, Hkkjrh; lafo/kku esa efg«kvksa dks
vkj{k.k iznku dj jktuhfrd fodkl dh vksj vxzlj fd;k x;kA vc fL=;ksa dk jktuhfrd {ks= esa inkZi.k
nkf;Ro cu x;kA og vius vf/kdkjksa dh okLrfod «M+kbZ esa [kqn gh tkx:d vkSj vxzlj gksus «xhA
efg«kvksa ds jktuhfrd fodkl vkSj mudh Hkkxhnkjh dk bfrgkl ns[ksa] rks Hkkjr dh jktuhfr esa loksZPp
LFkku ij ^Jherh bafnjk xka/kh* dk vklhu gksuk rFkk jk"V™h; vkSj varjkZ"V™h; {ks= esa ^Jherh fot; «{eh
iafMr* vkSj ^Jherh ljkstuh uk;Mw* dk fo'ks"k LFkku efg«k tkx`fr dk ,d 'kqHk ladsr gSA

Hkkjr esa dqN efg«kvksa us Lo;a ds c«cwrs ij viuk jktuhfrd {ks= cuk;k] ftuesa lksfu;k xka/kh]
lq"kek Lojkt] mek Hkkjrh] eerk cSuthZ] fxfjtkO;kl] esudk xka/kh] vkfn izeq[k gSaA bu efg«kvksa us viuh
izfrHkk] lw>cw> vkSj «xu ls jktuhfr ds {ks= esa lQ«rk gkfl« dh gSA

vc rd gq, pqukoh vkadM+ksa ls irk p«rk gS fd lHkh jktuhfrd {ks= esa gq, pqukoksa esa efg«k
mEehnokjksa dh mis{kk gqbZ gSA o"kZ 1994 ds «ksdlHkk pquko esa dq« 284 efg«k mEehnokj eSnku esa Fkha]
ftlesa 49 efg«kvksa us thr gkfl« dh FkhaA o"kZ 2004 ds pquko esa 355 efg«k mEehnokj eSnku esa Fkha]
«sfdu muesa dso« 45 efg«k,sa gh «ksdlHkk esa igqap ikb±A blh rjg o"kZ 2009 ds «ksdlHkk pquko esa 556
efg«k mEehnokj pqukoh eSnku esa Fkha] ftuesa ls 59 efg«k,sa 15oha «ksdlHkk esa viuh txg cuk ikbZ vkSj
vktknh ds ckn ;g lcls cM+k izfr'kr Fkk] ftlds ckn esa nks efg«k,sa fMEi« ;kno «ksdlHkk e/;kof/k
pquko 2012 esa mŸkj izns'k ds dUukSt ls vkSj fxfjtk O;kl twu] 2013 esa pqudj vkbZA bl rjg ;g rknkn
c<+dj 161 gks xbZA Kkr gks fd NBh «ksdlHkk esa ;g efg«kvksa dh Hkkxhnkjh dso« 3-8 izfr'kr Fkk] ig«h
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«ksdlHkk esa ;g dso« 4-4 izfr'kr gh FkkA 13oha «ksdlHkk esa «xHkx 9-2 izfr'kr efg«k,sa «ksdlHkk esa Fkha
vkSj o"kZ 2009 esa ;g lcls vf/kd 10 izfr'kr FkkA 16oha «ksdlHkk esa 61 efg«k mEehnokj thr dj igq°ph
gSaA ;g vc rd dk lokZf/kd vkadM+k gSA orZeku «ksdlHkk esa iq:"kksa dh lQ«rk nj 6-4 Qhlnh gS] tcfd
efg«kvksa dh lQ«rk nj 9-3 Qhlnh gSA

jktuhfr esa vkus ds lkFk&lkFk efg«kvksa us [ks«ksa dh nqfu;k esa Hkh viuk flrkjk cq«an fd;k gSA
efg«kvksa dk [ks«ksa esa vkxs vkus ds f«;s ÿkafr «kus dk iwjk Js; nks f[k«kfM+;ksa lkfu;k fetkZ vkSj lk;uk
usgok« dks tkrk gS ftUgksaus Vsful vkSj cSaMfeaVu esa ,d iwjh ih<+h dks izsfjr fd;k gSA lkfu;k vkSj lk;uk
vius&vius [ks« esa uacj ou cuh gSa vkSj muds uD'ks dne ij p«rs gq;s dbZ «M+fd;ka bu [ks«ksa esa vkxs vk
jgh gSA

lkfu;k vkSj lk;uk ds lkFk vc ,d uke efg«k fteukLV nhik djekdj dk tqM+ x;k gS ftUgskaus
vius piVs ikao gksus dh dfBukbZ ds ckotwn fteukfLVd esa vius f«, ,d ,slk eqdke cuk f«;k gS fd
mudk uke Hkkjrh; [ks« bfrgkl ds iUuksa esa ntZ gks x;k gSA nhik 52 o"kks± ckn vks«fEid fteukfLVd esa
igqapus ok«h ig«h Hkkjrh; efg«k f[k«kM+h cuh vkSj mUgksaus pkSFkk LFkku gkfl« dj viuk uke Hkkjrh; [ks«ksa
ds bfrgkl esa Lo.kkZ{kjksa esa ntZ djk f«;kA f=iqjk dh nhik vc Hkkjrh; [ks«ksa esa vc ,d ,slk u;k uke cu
x;ha gSa ftu ij xoZ fd;k tk ldrk gSA ;g dksbZ NksVh&eksVh mi«fC/k ugha gS cfYd ,d eh« dk iRFkj gSA
orZeku lwpuk lekt ds ;qx esa cn«rk utfj;k % cM+s cn«ko dh t:jr

«anu vks«afid esa dkaL; ind thrus ok«h ig«h Hkkjrh; cSMfeaVu f[k«kM+h cuha lk;uk dk dguk
Fkk fd mudh lQ«rk ls ns'k dks ubZ izsj.kk fe«sxh tks «M+fd;ksa dks [ks«ksa esa «kus ds f«, vkn'kZ LFkku ugha
ekuk tkrk gSA lk;uk us rc vesfjdh if=dk Vkbe dks fn, lk{kkRdkj esa dgk Fkk] ̂ Hkkjr esa eq>s «xrk gS fd
«M+fd;ka dqN 'kehZ«h gksrh gSA os ?kj ls ckgj ugha vkrh gSa vkSj [ks«ksa esa ugha mrjrh gSa «sfdu eSa mEehn djrh
gwa fd esjh bl lQ«rk ls lksp cn«sxh vkSj t;knk ls T;knk «M+fd;ka [ks«ksa esa vkxs vkus ds f«, rS;kj
gksaxhA eSa ftl vdkneh esa izf'k{k.k «srh gwa] ogha ij eSa bl cn«ko dks eglwl dj jgh gwaA ogka T;knk
«M+fd;ka vkus «xh gSa tks esjs tSlk [ks«uk pkgrh gSaA*

Hkkjr esa efg«k vf/kdkfjdrk dh czkaM ,EcslsMj cuha lkfu;k fetkZ dh Nfo ,d foÊksgh f[k«kM+h
tSlh gSA mUgksaus vius [ks«] viuh 'kS«h vkSj viuh csckd fVIif.k;ksa ls iq:"k iz/kku lekt dks ges'kk fu'kkus
ij j[kk gSA lkfu;k ds bl rsoj dk irk blh ckr ls p«rk gS fd mUgksaus ikfdLrku ds fÿdsVj 'kks,c ef«d
ls 'kknh dhA gk«kafd bl ckr dks «sdj ns'k esa dkQh fojks/k Hkh gqvkA lkfu;k vkt ,d jks« ekWM« gSa vkSj
ns'k dh «k[kksa «M+fd;ka muds tSlk cuuk pkgrh gSaA

[ks«ksa esa cn«ko dk irk blh ckr ls p«rk gS fd varjkZ"V™h; Lrj ij vkidh fdruh efg«k
f[k«kM+h f'kjdr djrh gSaA fnY«h esa 2010 esa gq;s jk"V™eaM« [ks«ksa esa Hkkjr ds 100 ls T;knk indksa esa 37
ind rks efg«k f[k«kfM+;ksa us gh thrs FksA ;kfu Hkkjrh; laln vkSj fo/kkulHkkvksa esa efg«kvksa dks ,d frgkbZ
vkj{k.k rks ugha fe« ik;k «sfdu jk"V™eaM« [ks«ksa esa efg«k f[k«kfM+;ksa us ,d frgkbZ ind thr f«;s tcfd
mlls nl o"kZ ig«s ;g fLFkfr ux.; FkhA

,d vkadM+s ds vuqlkj] 1992 ds ckflZ«ksuk vks«fEid esa Hkkjr dh Ng efg«k f[k«kfM+;ksa us vks«afid
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esa fgLlk f«;kA mlds chl lk« ckn 2012 ds «anu vks«fEid esa ;g la[;k 23 igqap x;hA mlds pkj lk« fj;ks
vks«fEid esa 54 igqap x;hA bl rF; ls ;g vanktk «xk;k tk ldrk gS fd fiN«s «xHkx 25 o"kks± esa Hkkjrh;
[ks«ksa esa efg«kvksa dh Hkkxhnkjh dh fLFkfr fdruh cn« pqdh gSA dso« [ks«ksa esa gh ugha] cfYd [ks«ksa ds
iz'kklu esa Hkh efg«k,sa rsth ls vkxs vk jgh gSa lkFk gh] jk"V™h; dksp] jsQjh] eSustj] vf/kdkjh vkSj [ks«
i=dkj cu jgh gSA

iz/kkuea=h us ̂ csVh cpkvks] csVh i<+kvks* dh ;kstuk 'kq: dh gS ftldk lekt esa vlj ns[kus esa vk
jgk gSA gfj;k.kk tSls jkT; esa «M+fd;ksa dk f«axkuqikr ig«s ds eqdkc«s c<+k gSA blh ;kstuk dks [ks«ksa esa Hkh
«kus dh t:jr gSA ;fn «M+fd;ksa dks T;knk ls T;knk la[;k esa Ldw«ksa esa «k;k tkrk gS vkSj mUgsa f'k{kk gkfl«
djus ds f«;s izsfjr fd;k tkrk gS rks mldk lh/kk vlj [ks«ksa esa Hkh fn[kkbZ nsxkA [ks«ksa esa vkus ds f«, f'k{kk
egŸoiw.kZ gS tks [ks«ksa ds ckjs esa lkspus vkSj le>us dh 'kfDr nsrh gSA blh ds lkFk bl ckr dh Hkh cgqr
t:jr gS fd Ldw«h ikB~;ÿe esa [ks«ksa dks vge fgLlk fn;k tk;sA vxj thou dh 'kq:vkr ls gh «M+fd;ksa
dks [ks«ksa esa fn«pLih gksxh] os bls le>us «xsaxh rks fuf'pr gh Ldw« Lrj ij «M+fd;ka T;knk la[;k esa vkxs
vk;saxh vkSj bldk vlj jk"V™h; Lrj ij utj vk;sxkA

;g lR; gS fd fiN«s 70 o"kks± esa Hkkjrh; efg«kvksa ds thou esa cgq&vk;keh ifjorZu vk, gSaA
ig«s ds 25 o"kks± dk ifjorZu /kheh xfr ds lekpkj tSlk] ij mŸkjkºZ ds 40&45 o"kks± esas ifjorZu dh xfr
bruh rhoz jgh gS fd mls ns[kus] laHkk«us vkSj lkspus&fopkjus ds f«, Hkh ukjh ds fodkl xfr dks Hkq«k;k ugha
tk ldrkA cgjgk«] ukjh dks leku vf/kdkj] lqj{kk vkSj cjkcjh dk gd ikus ds f«, vHkh Hkh ,d «ack
lQj r; djuk iM+k gSA muds Hkh gd vkSj vfËkdkj gS] bldks lkfcr djus dh tÌkstgn tkjh gSA dkj.k
ge lHkh tkurs gSaA fujkdj.k dk ew« Hkh gekjs Hkhrj Nqik gqvk gSA 'kq:vkr dgha ckgj ls ugha vius ?kj ds
Hkhrj ls djsa ?kj esa cn«ko gksxk rks nqfu;k Hkh t:j cn«sxhA D;ksafd flQZ ljdkjh iz;klksa vkSj rduhd ds
c« ij bl egku mÌs'; dh izkfIr ugha dh tk ldrhA lcdks blesa viuh Hkkxhnkjh nsuh gksxhA7

fu"d"kZ
f{kfrt esa vk'kk dh ,d fdj.k mHkj jgh gSA lEizs"k.k ds rkSj ij efg«k,sa] mudk vkadM+k pkgs tks Hkh

gks] /khjs&/khjs vkxs c<+ jgh gSa vkSj viuh vkokt mBk jgh gSaA os «Safxd eqÌksa dks u;k n`f"Vdks.k] ifjizs{; vkSj
fdukjk iznku dj jgh gSa rFkk laosnuk ds lkFk ihM+k vkSj ekuokf/kdkj mY«a?ku dh dgkfu;ksa dks mtkxj dj
jgh gSaA ;g lgkuqHkwfriw.kZ xzg.k'kh«rk ekl ehfM;k vkSj oafprksa ds e/; fQj ls u;s laidZ dh LFkkiuk ds
f«;s vko';d gSA vfËkd ls vf/kd «ksx v«x&Fk«x iM+h efg«kvksa ds thoar vuqHkoksa dks lgh ifjizs{;
esa tku ik;saxsA

/khjs&/khjs cn« jgs bl ifjn`'; esa tulapkj ek/;e Hkh efg«kvksa ds l'kDrhdj.k ls lacaf/kr vusd
dk;Zÿeksa dks «ksdfiz; cukus ds f«;s dej dl dj jgs gSaA n'kdksa ls ,sls dk;Zÿeksa dk Qksdl tkx:drk
fuekZ.k vkSj lkeqnkf;d ,dtqVrk ds ,d etcwr ?kVd ds lkFk dY;k.k ls l'kDrhdj.k dh vksj LFkkukarfjr
gks x;k gSaA blds v«kok vuqdw« okrkoj.k cukus ds f«;s] laLFkkxr vkSj foËkk;h mik; Hkh lkeus vk;s gSaA ,slh
vuqdw« fLFkfr esa tulapkj ek/;eksa dks Hkh vo'; vkxs c<+kuk pkfg;s vkSj oafpr «ksxksa dk thou csgrj djus
esa ,d etcwr mRizsjd c« ds rkSj ij dke djus ds f«;s tkx:d iz;kl djus pkfg;sA
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blesa dksbZ lansg ugha gS fd tulapkj ek/;eksa us efg«kvksa ds l'kDrhdj.k ds f«;s ;kstukvksa ls
«kHkdkjh ifj.kke lkeus «kus vkSj «Safxd vf/kdkjksa ds eqÌksa dks O;kid tu vk/kkj ds chp mtkxj djus esa
egŸoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA lEizs"k.k vkSj ubZ izkS|ksfxfd;ksa dh fo'kk« 'kfDr us okLro esa Hkkxhnkjh c<+kus
vkSj ifjorZu dh ekax mBkus dh izsj.kk dks mRlkfgr fd;k gSA vkt vf/kdrj efg«k,sa lekt esa vius f«;s
vf/kdkjiw.kZ LFkku ds f«;s la?k"kZ djus dh fLFkfr esa gSaA ;g u;k vftZr fo'okl efg«kvksa ds cgq&vk;keh
fodkl ds f«;s ,d u;s ;qx dk lw=ikr djus esa cgqr dkjxj lkfcr gksxkA
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